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باسمه تعالي

فرآيند توليد برنامه ي درسي مجموعه فعّاليتّ هاي نظام مند و طرح ريزي شده اي است، كه 
تلاش دارد ابعاد چهارگانه ی زير نظام برنامه درسي )طراحي، تدوين، اجرا و ارزشيابي( را در 
يك بافت منسجم و هماهنگ با غايت و اهداف نظام تعليم و تربيت رسمي سامان دهي نمايد. 
در تدوين محتواي كتب دانش آموزان با نيازهاي ويژه كه بخشي از فرآيند برنامه ريزي 
درسي است، سعي شده تا ملاحظات ساحت هاي تربيتي حاكم بر فلسفه تعليم و تربيت كه ناظر 
بر رشد و توانمندي دانش آموزان براي درك و فهم دانش پايه و عمومي، كسب مهارت هاي 
دانش افزايي، به كارگيري شيوه ی تفكّر علمي و منطقي، توان تفكّر انتقادي، آمادگي جهت 
بروز خلاقيتّ و نوآوري و نيز كسب دانش، بينش و تفكّر فناورانه براي بهبود كيفيتّ زندگي 
است، مورد توجّه قرار گيرد. اين محتوا با فراهم نمودن فرصت هاي مناسب برنامه درسي 
ضمن تأكيد بر انعطاف در عين ثبات و همه جانبه نگري و توجّه به هويتّ ويژه متربيّان با 
نيازهاي خاص، زمينه ساز دست يابي دانش آموزان به كسب شايستگي هاي لازم )توانمندي ها، 

مهارت ها( مي باشد.
اميد است اين محتوا در تحقق اهداف مؤثرّ باشد و معلّمان عزيز و گرامي با بهره گيري 
از اين كتاب بتوانند فراگيران را در دستيابي به صلاحيتّ هاي فردي و اجتماعي ياري نمايند.
اين كار بزرگ حاصل همكاري صميمانه كارشناسان سازمان آموزش و پرورش استثنايي 
و گروه هاي تأليف كتاب هاي درسي مي باشد، شايسته است از تلاش و مساعي تمامي اين 
عزيزان و همكاران سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي وزارت متبوع كه در مراحل چاپ 

و آماده سازي ما را ياري داده اند، تقدير و تشكّر نماييم. 
و  نظرات  تا  مي نماييم،  درخواست  صاحب نظران  و  همكاران  همه ی  از  ين جا  ا در 

پيشنهادهاي خود را در خصوص اين محتوا به اين سازمان منعكس نمايند.

                                                     دكتر مجيد قدمي

                                                     معاون وزیر و ریيس سازمان آموزش  و پرورش استثنایی كشور
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سخني با همكاران 

خداوند  ستايش  و  حمد 
متعال را كه به ما توفيق عنايت فرمود مجموعه 

حاضر را به عنوان راهنماي معلم كتاب كار تفكر و سبك 
زندگي  دانش آموزان  دوره اول متوسطه پيش حرفه اي، طراحي و 

تهيه نماييم.
اين كتاب با هدف آموزش تفكر از طريق طراحي فعاليت هايي براي ايجاد 

بحث و گفتگو، مشاهده دقيق، نتيجه گيري، حل مسئله و به منظور توانمندسازي 
 دانش آموزان در مواجهه با رويدادهاي واقعي زندگي به صورت نظام مند، نگاشته شده 

است. فعاليت هاي اين كتاب  در چهارچوب مشخصي تنظيم و ارائه شده اند وعناوين 
آن ها برگرفته از فعاليت اصلي ياددهي – يادگيري مي باشد. در هر فعاليت يك يا دو 
مضمون كه بار مفهومي فعاليت را بر دوش دارند پيگيري مي شود. در هر يك از فعاليت هاي 
يادگيري، سوالاتي جهت مورد بررسي قرار دادن توصيف موقعيت، موقعيت هاي مشابه 
و متضاد، روابط، تغييرات و ... طرح شده است. سوالاتي كه يافته هاي دانش آموز را 
به موقعيت زندگي او پيوند مي دهند. در طراحي فعاليت هاي ياددهي – يادگيري 

از تمرين هاي توسعه اي و خلاق براي تقويت و تثبيت آموخته ها تحت عنوان 
فعاليت تكميلي استفاده شده است انجام فعاليت تكميلي عمدتاً در منزل 

و با مشاركت و همكاري خانواده انجام مي گيرد. در انجام فعاليت، 
خانواده نقش راهنمايي و مشاركت داشته و مجري و محور 

فعاليت خود دانش آموز خواهد بود.



7

مقدمه :

در ميان موجودات، آنچه انسان را از ديگر مخلوقات متمايز ساخته و او را به عنوان اشرف 
مخلوقات معرفي كرده، داشتن » قوه تفكر و درك كليات« است. زندگي انسان در طول تاريخ 
هرگز از تفكر و انديشه خالي نبوده است. كيفيت زندگي و يادگيري، به كيفيت انديشيدن او 
تأثيرات  از ساير موجودات متمايز مي سازد،  انسان را  بستگي دارد. در واقع همچنان كه تفكر 

عميقي نيز روي زندگي او خواهد گذاشت.
سرچشمه اصلي تمام نيروهاي انساني، تفكر است. چرا كه از طريق تفكر در ابعاد مختلف  
ايجاد مي شود،  باورها، عملكرد و رفتار فرد  باورها و عقايد فرد شكل مي گيرد و براساس آن 

بنابراين هرگونه عمل و رفتار فردي يا جمعي به منشأ تفكر باز مي گردد.
خصوص  به  زندگي  مهارت هاي  تأمين  براي  وسيله اي  پرورش  و  آموزش  حقيقت  در 
حال  زندگي  در  افراد  ساختن  توانمند  به  تنها  نه  كه  مهارت هايي  مي باشد.  تفكر   مهارت هاي 
مي انديشند بلكه به توانمندي آنان جهت زندگي آينده نيز تأكيد مي ورزند. به طور كلي هدف آنها 
كمك به فرد جهت حركت از ناتواني هاي مهارتي به سوي مهارت هاي توانمند، قوي و سازنده 

و همچنين پرورش قابليت هاي اخلاقي و فضائل مي باشد.
 دانش آموزان با نياز ويژه نيز براي نزديك شدن به جامعه ي عادي و پذيرش جامعه بايد 

با فرايند درست فكر كردن آشنا شوند تا زندگي فردي، اجتماعي و شغلي موفقي داشته باشند.
رسيدن به چنين اهدافي مستلزم ايجاد فرصت هاي مطلوب براي آموزش به دانش آموزان 
است كه چگونه فكر كنند؟ چگونه ياد بگيرند؟ و چگونه بهترين راه را انتخاب كنند؟ بهترين 
راه دست يابي به عادات تفكر، استفاده از برنامه هاي آموزشي و روش هايي است كه دانش آموزان 
به آموزش   بايد فعاليت هاي خود را  بين معلمان  اين  با مسائل واقعي مواجه مي سازد و در  را 

مهارت هايي متمركز سازند كه موجب پرورش مهارت هاي تفكر در دانش آموزان شود.
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 رویكرد حاكم بر برنامه درسي

برنامه درسي تفكر و سبك زندگي موضوعي بيش از انتقال مهارت هاي مشخص مي باشد. اين برنامه در پي 
آن است كه مهارت هاي زندگي همچون حل مسئله، تصميم گيري، مهارت هاي ارتباطي و بين فردي خودآگاهي 
و همدلي با ديگران را به  دانش آموزان آموزش مي دهد و به رشد منش تفكر كه در تمام طول زندگي به كار 

مي آيد، كمك كند.
از  را  اين فرصت  نيزآموخت.  ويژه  نياز  با  دانش آموزان  به  را  تفكر  مي توان  دانش آموزان  ديگر   همانند 
طريق طراحي فعاليت هايي براي ايجاد بحث و گفتگو، استدلال، نتيجه گيري و حل مسئله مي توان ايجاد نمود 
و دانش آموزان را به شركت فعال در اين فعاليت ها تشويق نمود، تا زمينه ي تقويت مشاهده دقيق، استدلال 
بتوانند در  اين دانش آموزان  امر تدريجاً موجب مي شود كه  اين  تقويت كرد.  را در آن ها   .... نتيجه گيري و 
مواجهه با رويدادهاي واقعي زندگي به صورت نظام مندي با شرايط روبه رو شده و كنترل بهتري روي محيط 

خود داشته باشند.
اصلي ترين كنش تعليم و تربيت دانش آموزان با نيازهاي ويژه اين است كه آنان را به رشد ممكن و مطلوب 
برساند .لذا با تهيه و تنظيم برنامه هاي متنوع، جامع و مناسب و در عين حال قابل انعطاف، مي بايست استعدادها 
و توانمندي هاي آنان را در جهت نيل به يك زندگي مولد و فعال شكوفا ساخت تا به بالاترين سطح قابليت هاي 

شخصي، شغلي و اجتماعي برسند.
فقدان توانمندي هاي لازم براي حل مسئله و سازش يافتگي هاي شخصي و اجتماعي ، ضعف در برقراري 
ارتباط كلامي، ناتواني در تشخيص و تعميم موقعيت هاي مطلوب ، زمينه مساعدي را براي بروز مشكلات و 
اختلالات مختلف در اين دانش آموزان به وجود مي آورد و از آنجا كه در بسياري اوقات عامل اصلي مشكلات 
دانش آموزان با نيازهاي ويژه در برقراري ارتباط مؤثر و انطباق با محيط پيرامون شان، عدم استفاده درست از 
مهارت هاي زندگي است، بنابراين فراگيري مهارت هاي زندگي ،بخش مهمي از آموزش به اين  دانش آموزان 
تلقي مي شود. چرا كه اين مهارت ها باعث هموار شدن زمينه شكوفايي ساير مهارت ها و استعدادهاي بالقوه 
آنان است و موجب افزايش ظرفيت ذهني و كنش ها و مهارت هاي حسي و حركتي و ايجاد عادات مطلوب و 

سازنده در آنان مي شود.
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 ضرورت و اهميت آموزش تفكر 
با مسائل، توانايي هاي لازم و اساسي را ندارند. نداشتن مهارت هاي  از نوجوانان در رويارويي  بسياري 
لازم براي حل مسئله، آنان را در رويارويي با مشكلات روزمره و مقتضيات آن آسيب پذيرتر كرده است. آنان 
در دنياي غيرقابل پيش بيني آينده با پديده هاي مختلفي مواجه خواهند شد و در نتيجه مي بايست مهارت هايي 
كسب كنند كه بيشترين امكان كنترل زندگي و يادگيري را به آنان بدهد. آموزش مهارت هاي زندگي خصوصاً 
از              مؤثر  استفاده  و  معمول  مشكلات  حل  براي  را  نوجوانان  توانايي  موثر،  ارتباطات  و  مسئله  حل  مهارت 

حمايت هاي اجتماعي افزايش مي دهد.
موفقيت در زندگي تا حد زيادي با مهارت هاي زندگي و تفكر تعيين مي شود. در بسياري از افراد با نيازهاي 
ويژه مهارت هاي تفكر و زندگي به دليل آن كه پيشرفت اين مهارت ها متكي بر توانايي هاي فكري و شناختي 
خاصي مي باشد، توسعه نيافته است. بسياري از مهارت هاي زندگي روزمره در افراد با نيازهاي ويژه به علت 
محدوديت هاي جسمي، بهره مندي كمتر از آموزش، نگرش افراد عادي، محدوديت روابط اجتماعي و عواملي 
از اين قبيل در حد مطلوب پرورش نيافته است لذا يكي از مشكلات اساسي اين افراد فقدان توانايي هاي لازم 
و اساسي در مواجهه با مسايل و مشكلات زندگي روزمره مي باشد و همين امر موجب آسيب پذيري آنان مي 

شود.
هدف از آموزش مهارت هاي زندگي اين است تا اين  دانش آموزان امكان زندگي مستقل در اجتماع را پيدا 

كنند و به آنان كمك مي كند تا به حداكثر ظرفيت هاي خوددست يابند. 
نيل به كفايت هاي شخصي ، شغلي و ا جتماعي  دانش آموزان با نيازهاي ويژه از اهداف بسيار مهم آموزش 
و پرورش استثنايي است. لازم است به اين  دانش آموزان مهارت هايي آموزش داده شود كه در زندگي حال و 
آينده آنان سودمند بوده  و مورد استفاده آنان واقع شود. بدون برخورداري صحيح از مهارت ها و آموزش هاي 
لازم اين  دانش آموزان به گونه اي شايسته نخواهند توانست به اين كفايت و حداكثر استقلال فردي در آينده 

دست يابند.
به  براي  فعال  رويكرد  زندگي يك  مهارت هاي  يادگيري  امر  در  ويژه  نيازهاي  با  به  دانش آموزان  كمك 

حداقل رساندن تأثير معلوليت آنان بر موفقيت در امر تحصيل و ساير حيطه هاي زندگي آنان مي باشد. 
اين مهارت ها شامل مواردي چون شروع و حفظ تعاملات اجتماعي مثبت با ديگران ، گسترش دوستي 
و شبكه هاي حمايت اجتماعي، تقابل مؤثر با محيط اجتماعي  كمك به تعامل مؤثر با ديگران، ايجاد و حفظ 

دوستي ، حذف روابط منفي يا خطرناك، خودمديريتي، حل مسئله و غيره مي باشد.
در نظام آموزشي ما،آموزش مهارت هاي ضروري به نوجوانان، جزء اهداف آرماني تعليم و تربيت بوده و 
در دوره هاي گوناگون به طور غير مستقيم در بسياري از دروس و حتي در دروس خاص به شكل صريح ذكر 

شده است.
در اين راستا مجموعه حاضر جهت آموزش مهارت هاي تفكر به  دانش آموزان با نيازهاي ويژه تدوين شده 
است تا  دانش آموزان با يادگيري و كاربرد آن در زندگي بتوانند توانايي هاي بالقوه خود را شكوفا سازند و به 

طور شايسته و موثري زندگي خود را مديريت نمايند .
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 هدف كلي درس تفكر و سبك زندگي
پرورش مهارت هاي تفكر به منظور به كارگيري آن در زندگي روزمره 

 اهداف خاص :
توانايي و به كارگيري مهارت هاي فرآيند تفكر منطقي در چهار عرصه ارتباط با خود، خدا ، خلق و خلقت 
توانايي به كارگيري روش هاي مناسب براي پاسخ گويي به سوالات در چهار عرصه ارتباط با خود، خدا ، 

خلق و خلقت 
توانايي درك ، استدلال مقايسه و نتيجه گيري 

درك روابط ميان پديده ها در چهار عرصه ارتباط با خود، خدا، خلق و خلقت 
توانايي قضاوت در مورد اعمال و رفتار خود و ديگران و آگاهي نسبت به نتايج و پيامدهاي آن 

كسب نگرش درست نسبت به يافته هاي علمي 
 اهداف مشترك :

توانايي برقراري ارتباط فردي و ميان فردي 
توانايي درك پديده ها ، رويدادها و قوانين جهان آفرينش به عنوان آيات الهي 

خودآموزي و خود تنظيمي مستمر 
شناخت ارزش هاي اخلاقي و رعايت آن در تمام شئون زندگي فردي و ا جتماعي 

فهم و جانبداري از ارزش هاي ديني

 انتظارات یادگيري :
انتظارات يادگيري عملكردي است كه قرار است  دانش آموزان درحين و پس از انجام فعاليت ها در عمل 

آن را به نمايش بگذارند. در حقيقت اين انتظارات سطح دستيابي به اهداف كلي درس مي باشد.

 از انواع انتظارات یادگيری:
طرح پرسش هاي مناسب وتشخيص مسئله 

شناسايي و تشخيص منابع و شيوه هاي مناسب جمع آوري اطلاعات 
بررسي اطلاعات و اندوخته ها براي تبديل مجهول به معلوم 

برنامه ريزي براي دستيابي به پاسخ سوالات خود 
شناسايي تفاوت ها ، شباهت ها و رابطه ها 

استفاده از زبان صحيح براي توضيح ايده ها و تصميم هاي خود
درك، مقايسه، و نتيجه گيري از يافته ها

همفكري با ديگران در حل مسائل و مشكلات 
رعايت آداب گفتگو در اجتماع پژوهشي كلاس مانند: رعايت نوبت، كنترل هيجان، گوش دادن مؤثر و 

احترام به عقايد ديگران، انعطاف پذيري ، حق طلبي و انصاف در گفتگوها( 
ارزشمند داشتن تفكر و مطالعه 



11

 اصول حاكم بر برنامه درسي:
برنامه درسي تفكر و سبك زندگي علاوه بر اصول حاكم بر برنامه درسي بر گرفته از برنامه ي درسي ملي ، 

از اصول خاص ديگري پيروي مي كند كه عبارتند از :

 اصول حاكم بر انتخاب و سازماندهي محتوا:
متن ها آسان و روان نوشته شده است.

انتخاب و سازماندهي محتوا متناسب با توانايي ذهني  دانش آموزان تنظيم گرديده است.
انتخاب برخي موضوعات آزاد در فعاليت هاي ياددهي – يادگيري با توجه به تفاوت هاي  بومي صورت 

گرفته است.
انتخاب و سازماندهي محتوا با توجه به پيش زمينه ي  دانش آموزان تدوين شده است.

در طراحي فعاليت هاي ياددهي – يادگيري از تمرين ها و تكاليف تكميلي و توسعه اي براي تقويت و 
تثبيت آموخته ها استفاده شده است.

 اصول حاكم بر روش هاي یاددهي – یادگيري:
محتوا با توجه به روش هاي جديد ياددهي – يادگيري و براساس نياز  دانش آموزان طراحي شده است.

محتواي برنامه درسي تفكر و سبك زندگي ، فرصت هاي متنوعي را براي  دانش آموزان جهت به كارگيري 
راهبردهاي آموزشي و ارزشيابي فراهم مي سازد.

راهبردهاي آموزشي ارائه شده در جهت توسعه و تقويت مهارت هاي تفكر مي باشد.
محتواي برنامه فرصت هايي را براي مشاركت و فعاليت هاي گروهي  دانش آموزان فراهم آورده است.

 
  اصول حاكم بر روش هاي ارزشيابي پيشرفت تحصيلي :

راهبردهاي ارزشيابي زمينه را براي خود راهبردي در يادگيري و توانايي خود ارزشيابي فردي و گروهي 
فراهم مي سازد.

ارزشيابي پيشرفت تحصيلي با توجه به مؤلفه هاي برنامه درسي صورت مي گيرد و نتايج به صورت كمي 
و كيفي ارايه مي شود.

ارزشيابي پيشرفت تحصيلي با ارائه بازخوردهاي لازم به يادگيرنده كمك مي كند تا نقاط ضعف وقوت 
خود را بشناسد.

فعال  براي حضور  زمينه سازي  كه ضمن  باشد  گونه اي  به  بايد  برنامه  اين  تحصيلي  پيشرفت  ارزشيابي 
 دانش آموزان در امر يادگيري احساس آرامش و امنيت خاطر آنان را جهت مشاركت در فعاليت ها تضمين كند.

ابزارهاي جمع آوري اطلاعات جهت ارزشيابي فردي و گروهي  بايد به گونه اي پيش بيني شود كه اطلاعات 
جمع آوري شده درهر جلسه و دوره ارزشيابي امكان ارزشيابي پاياني را فراهم سازد.

  مضامين برنامه درسي تفكر و سبك زندگي :
قرار             استفاده  مورد  تم هاي  يا  مضامين  زندگي  سبك  و  تفكر  درسي  برنامه ي  اهداف  به  دستيابي  براي 
مي گيرند. برخي از اين مضامين در طراحي فعاليت هاي يادگيري تجويزي مدنظر قرار گرفته است و از برخي 
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ديگر مي توان در طراحي فعاليت هاي معلم ساخته يا غير تجويز ي استفاده نمود.
آرزوها 

تعلق ، جفت سازي در دسته بندي اشياء، واژه ها، معيارها و ....
هويت 

خودشناسي 
همكاري

مشكلات ، راه حل و....

 برنامه آموزشي :
ساختار آموزش در برنامه درسي تفكر و سبك زندگي بر مبناي فعاليت است كه اجراي هر فعاليت بستگي 
به شرايط و توان مندي هاي شناختي  دانش آموزان دارد. بيشتر فعاليت ها در دو جلسه اجرا مي شود. براي اين 
درس 24 جلسه در طول سال تحصيلي پيش بيني شده است. در برنامه درسی تفكر و سبك زندگی در پايه های 
هفتم و هشتم 10 فعاليت و در پايه نهم 9 فعاليت طراحی گرديده است. در اين پايه يك درس به صورت 
اختياری در نظر گرفته شده است تا معلم متناسب با نيازهای كلاس و فرهنگ بومی منطقه خود، فعاليت مربوط 

به آن را طراحی نمايد. 

فعاليت هاي يادگيري تفكر و سبك زندگي در چهارچوب مشخصي تنظيم و ارائه شده اند. چهارچوب 
طرح فعاليت ها به شرح زير مي باشد.

 عنوان فعاليت : 
انتظارات  به  دستيابي  براي  شده  پيش بيني  يادگيري   – ياددهي  اصلي  فعاليت  از  برگرفته  فعاليت  عنوان 

يادگيري است.

 مضمون :
در هر فعاليت يك يا دو مضمون پيگيري مي شود. اين مضامين بار مفهومي فعاليت را بر دوش دارند كه 
برگرفته از وقايع و جريانات روز زندگي ، كنجكاوي هاي  دانش آموزان درباره محيط طبيعي و اجتماعي پيرامون 

مي باشد.
 صلاحيت ها :

انتقادي   تفكر  پرسش گــري،  مسئله  حل  استدلال،  همچون  تفكر  در  اساســي  صلاحيت هاي  منظور 
كاوش گــري، هدايت مشاهدات ، تحليل ، قضاوت براساس شواهد، تصميم گيري و تأمل در خود است. در هر 

فعاليت يك ياچند مورد از اين مهارت ها پيگيري مي شود.

 زمان :
مطابق زمان جلسه آموزشي در دوره اول متوسطه متناسب با هر فعاليت يك يا دو جلسه در نظر گرفته 

شود.
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 انتظارات یادگيري :
در هر فعاليت يك يا چند انتظار از انتظارات يادگيري برنامه پيگيري مي شود .

 مواد و وسایل آموزشي :
تجهيزات ، مواد و وسايل پيش بيني شده براي يك جلسه آموزشي شامل كاربرگ ها ، برگه هاي ارزشيابي ، 

مواد خواندني ، مواد ديداري و شنيداري و ... مي باشد.

 فرآیند  اجرا:
در اين بخش گام هاي آموزش توضيح داده مي شود و شامل دستورالعمل ايفاي نقش هاي پيش بيني شده 
براي معلم و دانش آموز به منظور و مشاركت مؤثر در فرآيند يادگيري و مديريت مناسب بر مواد و رسانه هاي 

آموزشي و ساير عوامل و امكانات است.

 گفتگو كنيد :
و  تجربيات  و  تفكر  با  می شود  خواسته  دانش آموزان  از  بحث انگيز  سؤالاتی  طراحی  با  قسمت  اين  در 
علمی  اطلاعات  بيشتر  ارتقاء  هدف  برسند.  واحدی  نتيجه  به  و  كنند  گفتگو  زمينه  اين  در  خود  اطلاعات 

دانش آموزان در مورد مضمون و هدف درسی می باشد. 

 فعاليت تكميلي :
اين فعاليت ها جهت تقويت و تثبيت آموخته ها در فرآيند ياددهي – يادگيري استفاده شده است.

 ارزیابي :
 در بخش پاياني فعاليت ها ، به صورت نمونه سئوالاتي براي ارزيابي  دانش آموزان طراحي شده است كه با 

پاسخ دهي به اين سوالات ، دانش آموزان  بازخورد مناسب را از سوي مربي دريافت خواهند نمود . 

 شيوه های ارزشيابی 
در درس تفكر و سبك زندگی دانش آموزان؛ ارزشيابی، تركيبی از رويكرد فرايند محور و نتيجه محور است. 
منظور از رويكرد فرايندمحور، ارزيابی فعاليت های دانش آموز و يا گروه های كلاسی در فرايند يادگيری 
است كه از طريق ثبت مشاهده عملكرد دانش آموزان انجام می شود. ابزار اين نوع از ارزشيابی چك ليست 
مشاهده رفتار )مشاركت در فعاليت ها و بحث های كلاسی يا گروهی، انجام تمرينات، انجام پژوهش، انجام 
پروژه، مشاركت در فعاليت های ايفای نقش، تهيه روزنامه ديواری، مشاركت در مراسم و گردش های علمی و 

زيارتی( و مواردی از اين قبيل است. ارزشيابی فرايندمحور قابل تفسير است. 
منظور از رويكرد ارزشيابی نتيجه محور، ارزيابی خروجی های يادگيری )انتظارات يادگيری( از دانش آموزان 
است كه از طريق آزمون های كتبی و شفاهی صورت می گيرد. اين آزمون ها عينی است و نتايج آن قطعی بوده 

و قابل تفسير نيست. 
ابزار ارزشيابی، در اين درس شامل موارد زير است: 
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فهرست وارسی )چك ليست(  مشاهده رفتار از فعاليت های كلاسی )براي هر دانش آموز دودرس ، در هر 
نيمسال تحصيلي(

انجام دادن فعاليت های تحقيقی در خارج از كلاس و منزل 
تكميل كتاب كار و تمرينات و كارپوشه دانش آموز

آزمون كتبی كه ابزار ارزشيابی از فعاليت های نتيجه محور است و شامل انواع آزمون های عملكردی و مداد 
ابزارهای ارزشيابی آموخته های دانش آموزان در درس تفكر و سبك  كاغذی می باشد. جدول زير شيوه ها و 

زندگی در پايه های هفتم، هشتم و نهم را نشان می دهد. 

 شيوه ها و ابزارهای ارزشيابی پيشرفت تحصيلی در درس تفكر و سبك زندگی

نمرهابزار ارزشيابیشيوه ارزشيابیرديف

فهرست وارسی )چك ليست( ثبت عملكرد فعاليت های مشاهده فرايند عملكرد دانش آموز1
5 نمرهفردی يا گروهی

ارائه عملكردی2 و  منزل  در  درخواستی  فعاليت های  دادن  انجام 
5 نمرهگزارش به صورت مكتوب

5 نمرهكتاب كار و كار پوشهتكميل كتاب كار و انجام تمرينات و ساير موارد 3

جوركردنی، كتبی و شفاهی4 كردنی  تكميل  پاسخ،  كوتاه  آزمون های 
5 نمرهسؤال های شفاهی

5 نمره آزمون كتبی + 5 نمره كتاب كار + 5 نمره فعاليت و تحقيق + 5 نمره چك ليست= نمره پايانی

 ثبت مشاهدات: 
ثبت مشاهدات روشی است برای ثبت و توصيف وقايع و رفتارهای قابل مشاهده دانش آموز در حيطه های 

مختلف كه اطلاعات مناسب را برای شناخت دقيق تر دانش آموز در اختيار معلم و اوليا قرار می دهد. 
هدف های  از  بسياری  در  را  دانش آموزان  می تواند  معلم  آن  طريق  از  كه  است  ساده ای  روش  مشاهده 
آموزشی كه در آزمون های پايانی امكان پذير نيست ارزيابی كند و از نتايج آن در جهت بهبود فرايند آموزش 
استفاده نمايد. سنجش مشاهده ای به علت تأكيد بر عمل گرايی و رفتارگرايی، معلم را قادر می سازد تا فراتر 
از نظام ارزشيابی سنتی كه آزمون های مدادكاغذی حكمران مطلق آن عرصه بوده اند، ابعاد نگرشی – عاطفی 
و شخصيتی دانش آموزان را مورد سنجش قرار دهد و به شكل عينی ميزان تحقق اهداف آموزش را به معلم 

نشان دهد. 

 آزمون های عملكردی و مداد – كاغذی: 
متخصصان تعليم و تربيت در دهه 1980 با ظهور مجدد نظريه های شناختی يادگيری بويژه سازنده گرايی 
تحقيقات گسترده ای را برای جايگزين كردن ابزارهايی كه تفكر و مهارت های پيچيده را نيز اندازه گيری كند 
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ميان  در  بود.  اين هدف  به  رسيدن  برای  از روش های جايگزين  يكی  عملكرد  الگوی سنجش  كردند.  آغاز 
گونه های مختلف سنجش عملكرد، آزمون عملكرد به عنوان ابزاری برای تكميل اطلاعات درباره ی يادگيری 
اندازه گيری دانش و مفاهيم پيچيده ی  تنها در  نه  – كاغذی مطرح شد. آزمون عملكرد  در كنار آزمون مداد 
آموزشگاهی بلكه در اندازه گيری توانايی استفاده از دانش و مهارت های پيچيده ی دانش آموزان در موقعيت های 
واقعی زندگی نيز كارآمد است. زيرا معلم با تهيه و اجرای آزمون  عملكرد، دانش آموزان را در شرايط فكر كردن 
بر يادگيری، اجرای خودسنجی از فرايند و پيامد يادگيری و نيز انعكاس انديشه و نظرات در مورد يادگيری 

درگير می كند. 
بنابراين آزمون عملكردی نه تنها در نقش اندازه گيری بلكه در نقش درونی كردن يادگيری، توليد دانش، 
عميق كردن اطلاعات و به طور كلی در نقش »آموزش برای يادگيری« ظاهر می شود. زيرا دانش آموز در طول 
انجام تكاليف آزمون عملكرد: 1( استفاده كردن از دانش و مهارت را در زندگی واقعی تمرين می كند، 2( بين 
دانش و مهارت های آموخته شده ی خود با دنيای واقعی ارتباط برقرار می كند  و 3( مهارت های عالی شناختی 
)انديشه ورزی، تصميم گيری توأم با خردورزی و ....( را كه با موفقيت های آتی او در زندگی ارتباط دارد در 

خود پرورش می دهد. )خوش خلق، ايرج، 1391(
تهيه  و  آموزشی  تصميم های  اتخاذ  برای  كاغذی   – مداد  آزمون های  كنار  در  عملكردی  آزمون های 

بازخوردهای توصيفی كارآمد به اطلاعات جامع درباره يادگيرنده می باشد. 

 كارپوشه )كارنما(: 
به مثابه ی آلبوم عكس می باشد و عبارت است از مجموعه ای از نمونه كارهای دانش آموزان كه در جريان 
ياددهی – يادگيری هدفمند جمع آوری شده، آگاهانه انتخاب گرديده و منظم سازماندهی شده است. كارپوشه 

بيانگر ميزان تلاش، پيشرفت و موفقيت دانش آموزان است. 

 ضرورت استفاده از پوشه كار: 
به دانش آموز، امكان می دهد تا شاهد رشد و پيشرفت خود باشد. 

فرصت شناخت و اصلاح اشتباهات را به دانش آموز می دهد. 
دانش آموز از طريق ارائه ی پوشه ی كار فرصت پيدا می كند تا ميزان تواناييها و دانش خود را مستند كند. 

به معلم امكان می دهد تا با مرور پوشه كار دانش آموز، قابليت های وی را به درستی شناسايی و برنامه ريزی كند. 
به والدين امكان می دهد در جريان روند آموزش فرزندشان قرار گيرند. 

شخصيت علمی و پژوهشی دانش آموزان را پويا می سازد. 
يا می توان در مدرسه  ببرد و  به خانه  تا  به دانش آموز داد  توضيح: پوشه را می توان در زمان های معين 

نگهداری نمود تا در اختيار معلم سال بعد قرار گيرد. 
محتوای كارپوشه می تواند مجموعه ای از: 1- آزمون های مداد – كاغذی 2- آزمون های عملكردی 3- 
فهرست وارسی )چك ليست( 4- تكاليف و تحقيقات خارج از كلاس، 5- گزارشات 6- خلاصه داستان، فيلم 
و بازديدها 7- كارهای عملی دانش آموز 8- گزارش مصاحبه، نظرسنجی دانش آموز 9- گزارش گردش های 
علمی 10- تشويق های دانش آموز 11- نمودار پيشرفت دانش آموز و هر نوع سند و مدركی كه مراحل فرايند 
يادگيری را شامل شود و بيانگر ميزان تلاش و موفقيت دانش آموز در جهت تحقق هدف های آموزش و پرورش 

باشد. )حسنی1387( 
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  فهرست وارسی )چك ليست(: 
يكی از انواع ابزارهای سنجش مشاهده ای محسوب می شود كه معلم با توجه به اهداف و انتظارهايی كه 
در هر فعاليت آموزشی وجود دارد، با مواد يا سنجه های ساده، قابل فهم، روشن و مشخص، آن را به صورت 
البته فهرست وارسی را به نام های چك ليست، سياهه ی رفتار، فهرست بررسی و  فهرستی فراهم می نمايد. 

فهرست بازبينی نيز می نامند. 

 ویژگی های یك فهرست وارسی: 
1( فهرست وارسی بايد نسبتاً كوتاه باشد، 2( هر يك از مواد يا سنجه ها به طور كاملًا روشن، موضوع مورد 
ارزشيابی را بيان نمايد، 3( هر ماده بايد تنها بر يك رفتار و يا ويژگی قابل مشاهده تأكيد نمايد، 4( فقط رفتارها 
يا ويژگی های مهم بايد در فهرست وارسی منظور شود و 5( موارد به گونه ای تنظيم شود كه كل فهرست را 

بتوان به سادگی مورد استفاده قرار داد. 

 چگونه یك فهرست وارسی تهيه می شود. 
معلم ابتدا بايد سنجه های هر يك از انتظارات خود را در زمينه ی آموزشی يا ساير زمينه ها تهيه نمايد. به 

گونه ای كه به تحقق اين انتظارات بينجامد. 
سپس بايد فعاليت ها و شواهد تحقق انتظار آموزشی ملاك مورد نظر، به صورت عبارت ها و جملات كوتاه 

ولی واضح و قابل مشاهده نوشته شود. 
چنانچه انتظار آموزشی به صورت فرايندی تعريف شده است بايد ترتيب زمانی مواد و سنجه های فهرست 

وارسی تهيه گردد. 
مشخصات فهرست وارسی: 

عنوان،  تاريخ،  دانش آموز،  مشخصات  مختلفی چون  عناصر  و  اجزا  دارای  وارسی  فهرست  برگ  نمونه 
مي گردد  ارايه  ليست  پايه يك چك  هر  از  نمونه  عنوان  به  كه  است.  مقياس ها  و  مواد  يا  سنجه ها  موضوع، 

همكاران محترم مي توانند بر اساس اين ساختار چك ليست ساير دروس را تهيه نمايند.
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نمونه چك ليست پایه هفتم

تاریخ :    نام و نام خانوادگي دانش آموز:                          
   عنوان درس:  فصل ها            

               

عملكردرديف

مقياس

ملاحظات خيلي 
قابل قبولخوبخوب

نياز به 
تلاش بيشتر

2تا5430

به فيلم و تصاوير  با دقت نگاه مي كند.1

در بحث هاي كلاسي شركت مي كند.2

نوبت و احترام را رعايت مي كند.3

هنگام انجام فعاليت توجه و تمركز دارد.4

به محيط اطراف خود به دقت نگاه مي كند.5

تصاوير مربوط به هر فصل را با دقت مشاهده 6
مي كند.

فصل 7 تصاوير  بين  هاي  تفاوت  و  به جزئيات 
هاي مختلف دقت مي كند.

از طريق مشاهده ، مشخصات فصل حاضر را 8
بيان مي كند.

اطلاعات 9 آوري  براي جمع  مشاهده  از روش 
استفاده مي كند.

10
سال  فصول  از  يكي  هاي  ويژگي  مورد  در 
طريق  از   ( كند.  مي  آوري  جمع  اطلاعات 

مشاهده(

آداب گفتگو را در كلاس رعايت مي كند.11

در انجام فعاليت هاي گروهي ، همكاري مي كند.12

جمع

 نمره چك ليست = جمع نمرات  تقسيم بر تعداد معيار عملكرد ها
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نمونه چك ليست پایه هشتم

تاریخ :    نام و نام خانوادگي دانش آموز:                          
   عنوان درس:  خودشناسي ) ویژگي هاي من(   

                        

عملكردرديف

مقياس

ملاحظات نياز به تلاش قابل قبولخوبخيلي خوب
بيشتر

2تا 5430

در 1 مشاركت  و  همفكري 
بحث كلاسي را دارد.

رعايت 2 را  احترام  و  نوبت 
مي كند.

نگاه 3 دقت  با  تصاوير  به 
مي كند

4
بيان  را  خود  ظاهري  ويژگي 
رنگ   ، وزن   ، قد  كند.)  مي 

مو و ...(

5
ويژگي هاي ظاهري خودرا با 
از  ويژگي هاي ظاهري يكي 
دوستان خود مقايسه مي كند. 

ظاهري 6 هاي  ويژگي  تفاوت 
و رفتاري را بيان مي كند.

برخي از ويژگي هاي رفتاري 7
خود را بيان مي كند.

8
و  اخلاقي  هاي  ويژگي 
ويژگي  با  را  خود  رفتاري 

دوستش مقايسه مي كند.

9
ويژگي  از  برخي  مصداق 
را توضيح  رفتاري خود  هاي 

مي دهد.

ويژگي هاي رفتاري مناسب و 10
نامناسب خود را بيان مي كند.

جمع

نمره چك ليست = جمع نمرات  تقسيم بر تعداد معيار عملكرد ها
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نمونه چك ليست پایه نهم

تاریخ :    نام و نام خانوادگي دانش آموز:                          
   عنوان درس:  مسئوليت پذیري 

                         

عملكردرديف

مقياس

ملاحظات قابل قبولخوبخيلي خوب
نياز به 

تلاش بيشتر

2تا 5430

در انجام فعاليت ها توجه و تمركز دارد.1

به سوالات معلم پاسخ مي دهد.2

در بحث هاي كلاسي فعالانه مشاركت مي كند.3

از نظرات خود دفاع كرده و دليل مي آورد.4

مفهوم مسئوليت را مي داند.5

مفهوم مسئوليت پذيري را مي داند.6

مسئوليت هاي خود در خانه را بيان مي كند.7

با مسئوليت هاي خود در مدرسه آشنا مي باشد.8

9
مسئوليت هاي واگذار شده را به درستي انجام 

مي دهد.

10
در  پذيري  مسئوليت  عدم  از  ناشي  عواقب 

كارهاي خود را مي داند.

مسئوليت 11 هايش  توانايي  و  به علائق  توجه  با 
مي پذيرد.

12
خصوصيات يك فرد مسئول را دارد.

13
هاي  مسئوليت  و  بوده  آشنا  مشاغل  بعضي  با 

آن را مي داند.

جمع

نمره چك ليست = جمع نمرات  تقسيم بر تعداد معيار عملكرد ها
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  روش های یاددهی - یادگیری

 روش داستان خوانی معلم 
كتاب های داستانی به عنوان يكی از ابزارهای ايجاد انگيزه و رشد تفكر فلسفی در دانش آموزان در اين 
درس، سهم بسزايی دارند. بر اين اساس در كنار توانايی انتخاب كتاب داستان مناسب، مهارت داستان خوانی 

معلم نيز از اهميت ويژه ای برخوردار است. 
به هنگام داستان خوانی، نكات زير توسط معلم بايد رعايت شود: 

مديريت زمان آموزش و استفاده از صوت و لحن مناسب، در نظر گرفته شود. 
قبل از ورود به كلاس داستان را مطالعه كرده باشد. 

هنگام كتاب خوانی نمايش تصاوير كتاب داستان، به درك بهتر و كامل تر قصه و قرار گرفتن در فضای آن 
كمك می كند. لذا هنگام نمايش تصاوير بهتر است كتاب كاملًا باز نگه داشته شود و با حركت مناسب دست، 

در معرض ديد همه دانش آموزان قرار داده شود. 
معلم بايد لحن خود را با لحن شخصيت های قصه هماهنگ سازد. 

به چهره دانش آموزان نگاه كند و واكنش های آن ها را در نظر بگيرد. 
در جمع دانش آموزان بنشيند و فاصله چندانی با آن ها نداشته باشد. 

واضح، آرام و شمرده سخن بگويد. 

 روش های یادگيری مشاركتی: 
اين شيوه از آموزش، يادگيری را در گروه های كوچك  تعريف می نمايد كه در اين گروه ها افراد برای 
رسيدن به يك هدف مشترك، با همه، هم فكری و تعامل دارند و در قبال يادگيری هم ديگر، احساس مسئوليت 
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می كنند. يادگيری در روش مشاركتی، يك روش خودآموز نيست، اما روشی است كه دانش آموزان يكديگر را 
در آموختن محتوايی كه به آنها به طور صريح و مؤثر معرفی شده است كمك می كنند. معلم همواره نقش ارائه 
دهنده يا معرفی كننده محتوا، راهنما، منتقد يا مساعدت كننده را در فرآيند تدريس بازی می كند. معلم منابع و 
موادی را كه دانش آموزان برای فهم محتوا، نياز دارند فراهم می سازند. در رابطه با يادگيری مشاركتی روشهای 
بسيار متفاوتی وجود دارد در اغلب آنها دانش آموزان به صورت گروه های 4 نفره و گروه های دارای توانايی های 
آنها  نفره و گروه هايی كه اعضای گروه های  از گروه های 2  از روشها  گوناگون كار می كنند. ولی در برخی 
متفاوت هستند استفاده می كنند. به اين گروه ها مهارتهای خاصی مانند گوش كردن فعال، ارايه دادن توضيحات 
خوب، اجتناب از حرفهای تحقيرآميز و احترام گذاشتن به يكديگر را می آموزند كه به آنها كمك می كند تا با 

هم خوب كار كنند. 
اگرچه شيوه های يادگيری مشاركتی با يكديگر تفاوت هايی دارند در سه اصل مشتركند: 

آموزش فعاليت مشترك 
آموزش فعاليت به صورت گروهی 

تقويت عملكرد گروهی 

 روش تدریس بحث گروهی 
روش بحث گروهی گفتگويی سنجيده و منظم درباره ی موضوعی خاص كه مورد علاقه شركت كنندگان 

در بحث است، می باشد و برای كلاس هايی قابل اجراست كه جمعيتی بين 6 تا 20 نفر داشته باشند. 
معلم موضوع يا مسأله خاصی را مطرح می كند و شاگردان درباره آن به مطالعه،  در اين روش معمولاً 
انديشه، بحث و اظهارنظر می پردازند و نتيجه می گيرند. و دانش آموزان در فعاليت های آموزشی فعالانه شركت 

می كنند و مسئوليت يادگيری را به عهده می گيرند. 
بحث گروهی در زمينه موضوعاتی كه خصوصيات زير را داشته باشد به كار می رود: 

موضوع مورد علاقه شركت كنندگان در بحث باشد، موضوع مورد بحث در زمينه ای باشد كه شركت كنندگان 
درباره ی آن اطلاعاتی داشته باشند و يا بتوانند اطلاعاتی كسب كنند، تا به اين وسيله بحث گروهی برای آنان 

معنی و مفهوم داشته باشد و قابل فهم و آسان باشد. 
در بحث گروهی بهتر است افراد مانند جلسات سمينار يك دايره تشكيل دهند و معلم هم مانند يكی از 

دانش آموزان در جايی از اين گروه قرار بگيرد نه به دور از آن ها و نه در مقابل آن ها 

 نقش معلم در جریان بحث گروهی 
می توان گفت نقش معلم اين است كه بيشتر نقش راهنما و هدايت كنندگی را داشته باشد و به عنوان رئيس 

جلسه وقت افراد كلاس را نگه دارد و نظم جلسه را حفظ كند. 
وظيفه اصلی معلم در بحث گروهی عبارتست از تحليل و ارزشيابی جريان بحث، منطق، سازمان دادن 

مطالب گفته شده و روشن كردن اين مطالب برای شركت كننده ها. 
زمانی كه بحث از مسير اصلی خود خارج می شود معلم می تواند وارد بحث شود و در حداقل زمان بحث 

را از بن بست خارج و به مسير اصلی هدايت كند. 
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جدول 2-3- رهنمودهايی برای هدايت بحث گروهی )اقتباس از اثر سيف، 1388، ص 529(
راهكار و منالرهنمود

خجول همكاری كودكان خجول را به بحث جلب كنيد دانش آموز  يك  از  تا  نمانيد  طولانی  سكوت  يك  مننتظر 
بخواهيد كه نظری را ابراز كند. 

از افراد خجول سؤال هايی بپرسيد كه به سادگی قابل جواب دادن 
باشند. 

مثلا: جمشيد نظر شما در اين باره چيست؟ 

اظهارنظرها و سؤال های يك دانش آموز را به سوی دانش آموز ديگر 
هدايت كنيد. 

دانش آموزان را تشويق كنيد تا به جای منتظر ماندن برای اظهارنظر 
شما به يكديگر نگاه كنند و همديگر را مورد خطاب قرار دهند. 

مثال: پرويز، اين يك عقيده عجيب است. محمد نظر شما در مورد 
عقيدة پرويز چيست؟ 

شما  اگر  كنيد  درك  می گويند  دانش آموزان  كه  را  آنچه  كنيد  سعی 
درك  را  آن  نيز  ديگر  دانش آموزان  نكنيد  درك  خوبی  به  را  مطلب 

نخواهند كرد. 

گفته  قبلی  دانش آموز  كه  را  آنچه  بخواهيد  ديگری  دانش آموز  از 
اول  دانش آموز  بود  ناقص  خلاصه  اين  اگر  كند.  خلاصه  است، 

سعی خواهد كرد تا اظهارات دانش آموز بعدی را كامل كند. 
مثال: احمد من فكر می كنم نظر شما اين باشد.... درست است يا 

من اشتباه  فهميدم؟ 

مثال: شواهدی برای دفاع از اين نكته داری؟ چگونه به اين نتيجه خواستار اطلاعات بيشتری باشيد 
رسيدی؟ 

مثال: اجازه بدهيد ما در بارة ... صحبت می كرديم كه امير پيشنهادی جريان بحث را به مسير اصلی برگردانيد. 
ارايه داد كسی نظر ديگری دارد؟ 

پيش از خواستن جواب، وقت كافی برای فكر كردن به دانش آموزان 
بدهيد

را روی  نظر خود  دادن  از جواب  پيش  بخواهيد  دانش آموزان  از 
كاغد بنويسند بعد آنچه را كه نوشته اند برای كلاس بازگو كنند. 

و  كنيد  نگاه  افراد  به ساير  تمام شد  فرد  وقتی كه صحبت های يك 
صحبت های آنها را بسنجيد

بيان  آنها  از  يكی  كه  را  مطلبی  دانش آموزان  كه  برديد  گمان  اگر 
كرده نفهميده اند از آنها سؤال كنيد كه متوجه مطلب شدند يا نه! 
آنها  از  دادند  تكان  موافقت  نشان  به  را  دانش آموزان سرشان  اگر 
بخواهيد مثالی بيان كنند تا دلايلی برای صحت مطلب ارائه كنند. 

ايده ها و نظرات را تشويق نكنيد مشاركت در مباحث را تشويق مشاركت دانش آموزان در بحث را تشويق كنيد 
كنيد. 

 روش تدریس تفحص گروهی 
اين الگو با روبرو ساختن دانش آموزان با مسأله ای برانگيزاننده و تأمل انگيز شروع می شود و مراحل بعدی 

با كمك معلم كه نقش مشاور و دوست منتقد دارد، ادامه می يابند. 
اساس اين روش رسيدن به روحيه كار جمعی است. يعنی اگر معلمان در كلاس درس بر جستجو يا 
كاوش و دانش تأكيد بورزند، باعث گسترش روح كار جمعی و فعاليت گروهی از طريق تأكيد بر فعاليت هايی 

چون تفحص گروهی و تحقيق گروهی می شود. 
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  مراحل روش تدریس تفحص گروهی: 

و  يادگيرنده  ذهن  در  سؤال  ايجاد  و  انگيزه  ايجاد  برای  معلم  گام  اين  در  موقعيت سازی،  نخست:  گام 
پديدآوری زمينه پژوهشی، فراگيرنده را با يك موقعيت نامعين مواجه می كند. 

گام دوم: كشف واكنش، معلم تلاش می كند دانش آموزان را برای واكنش در برابر محيط و مواد آموزشی 
آماده سازد. 

گام سوم: فرمول بندی و سازماندهی، در اين مرحله، الزامی است كه سازماندهی ويژه موقعيت پديد آمده 
انجام پذيرد و روال ويژه ای برای رويدادها تدارك شود. 

گام چهارم: مطالعه مستقل و گروهی، در اين مرحله، معلم تمرينات و مسائل خاصی را ارائه می دهد كه 
دانش آموزان خود را ملزم می دانند آن ها را انجام دهند. 

گام پنجم: تجزيه و تحليل، معلم در اين مرحله دانش آموز را وامی دارد تا به عمليات خود به دقت نگاه 
كنند و فرايند كار خود را تجزيه و تحليل كنند. اين عمل سبب روشن شدن دلايل انجام كار می گردد. 

  روش تدریس الگوی دریافت مفهوم 

دريافت مفهوم عبارت است از: »جستجوی ويژگی هايی كه از آنها برای تميز نمونه ها از غير نمونه های 
طبقات استفاده می شود. در اين الگو از دانش آموز خواسته می شود، مثال هايی )نمونه هايی( كه دارای ويژگی های 
آن مفهوم است، را با مثال های ديگری كه آن خواص يا ويژگی ها را ندارند، مقايسه كند و به كشف ويژگی های 

مفهومی كه در ذهن معلم است، نائل آيد. 

مراحل اجرای الگوی دريافت مفهوم: 

فعاليت های فراگير اقدامات معلم گام ها 
عرضه ی مثال ها و غيرمثال ها در دو ستون »آری – اول

خير« يا » + و - «
تفكر و تدوين فرضيه درباره ی مفهوم 

مقايسه ی ويژگی های مثال ها و غيرمثال ها 
نام گذاری مفهوم در ذهن خود 

فقط مثال ها را ارائه می كند، بدون قرار دادن آن ها در دو دوم 1
ستون »آری يا خير« 

مثال ها و غيرمثال های معلم را در دو ستون آری يا خير قرار 
می دهند. 

ثبت مثال ها و غيرمثال های دانش آموزان دوم 2
تأييد فرضيات يا رد آن ها 

ارائه ی نام مفهوم مورد نظر 

قرار  مناسب  ستون  در  و  می زنند  مثال  خود  فراگيرندگان 
می دهند. 

ارائه تعاريف مفهوم سوم 
تحليل و جمع بندی مطالب

بحث در مورد فرضيات 
شرح تفكرات خود در زمينه ی مفهوم مورد نظر 
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 آموزش تفكر 

دارند  دانش آموزان را در درك  فراگيري نحوه ي فكر كردن محور اصلي آموزش است. معلمان وظيفه  يقيناً 
نحوه ي تفكر مؤثر كمك كنند تا به آنان نشان دهند چگونه از قدرت شگفت انگيز تفكر خود به بهترين نحو 

استفاده كنند.
 با وجود شيوه هاي ارزشمند آموزش “مهارت تفكر” ، يادگيري به يك تجربه شگفت انگيز براي   دانش آموزان  

تبديل مي شود . تجربه اي كه مي تواند و بايد يك عمر دوام بيابد.

  تفكر چيست ؟

از لحاظ علمي تفكر فرآيندي فيزيكي است و از لحاظ فلسفي تفكر آن است كه انسان را از حيوانات 
متمايز مي سازد. به او حس منحصر به فرد بودن مي دهد و باعث مي شود نفس و شخصيت خود را درك كند.  
اين حقيقت كه از تفكر آگاهانه برخورداريم ما را قادر به انجام كارهايي مي كند كه انسان را منحصر به فرد و 

بي نظير سازد. 
بخش مهمي از فرايند پرورش قدرت تفكر، توانايي استفاده از فراشناخت است. اين كلمه به ظاهر پيچيده، 
 در واقع فرآيندي را توصيف مي كند كه ما از طريق آن راجع به نحوه ي فكر كردن خود مي انديشيم. تفكر هم 
در محيط آموزشي و هم در زندگي گسترده تر  دانش آموزان در خارج از مدرسه نقش مهمي دارد. توانايي فكر 
كردن منطقي و خلاقانه براي داشتن شيوه اي موفقيت آميز در زندگي ضروري و اساسي است. به دلايل زيادي 
تفكر در كلاس درس اهميت دارد. اولين و مهم ترين دليل آن است كه فكر كردن باعث مي شود   دانش آموزان 
به جاي يادگيري طوطي وار، آگاهانه به كاري كه ما تعيين مي كنيم بپردازند. اين امر از نظر حس مالكيت ، 

احساس فرديت ، تناسب كار با كلاس و فرد ، مفهوم سازي ، تمركز و توجه  اهميت زيادي دارد.
از راه هايي كه مي توانيم مهارت تفكر را در  دانش آموزان پرورش دهيم مي توانيم به اهميت بحث و گفتگو 
در كلاس و نقش مهم آن در توسعه و پرورش تفكر اشاره كنيم. اين مهارت  را مي توان هم به صورت برنامه 

درسي مجزا و هم به صورت بخشي جدا ناپذيري از موضوعات برنامه درسي آموزش داد.
بحث و گفتگو پيرامون يك موضوع  دانش آموزان  را قادر مي سازد مهارت هاي مهم و اساسي بسيار را 
يادگيري  اكتساب   بلند،  با صداي  ايده هايشان  بررسي  اين مهارت ها  مي توان:  انواع  از  كنند.  اجرا  تمرين و 
از طريق دريافت بازخورد از همسالان يا ايجاد يك فكر خوب از طريق تركيب كردن نظرات افراد ديگر و 

يادگيري نحوه سازماندهي نظرات شان به طرزي منسجم و پيوسته را نام برد .
براي تحقق يافتن اين امر معلم بايد همواره فرصتي براي بحث كردن بيافريند تا بحث خوب و با كيفيتي 
شكل گيرد كه شامل جلب كردن توجه  دانش آموزان براي توضيح يك تكليف يا ترغيب آن به تمركز صحيح 
در حين انجام يك تمرين تفكر مي باشد. اين كار متسلزم آن است كه عوامل ايجاد چنين محيطي از طرف معلم 
چون سكوت و آرامش فراهم گردد. دادن آزادي عمل به  دانش آموزان نيز راه ديگري براي پرورش تفكر آنان 
است. اين بدان معناست كه  دانش آموزان را ترغيب كنيم تا به شيوه هاي غيرمعمول فكر كنند. جهت ترغيب 

 دانش آموزان به فكر كردن مي توان از راه هاي زير استفاده كرد:
1( براي فكركردن آنان جايزه اي در نظر بگيريد.
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2( تفكر را به يك چالش تبديل كنيد. اين كار حس رقابت طبيعي را در آنان شكوفا مي كند.
به خاطر داشته باشيم: ترغيب تفكر خوب به اندازه ي پرورش رفتار خوب مفيد است. رهنمودهايي جهت 

چگونگي به چالش كشيدن تفكر:
الف ( از آنان بخواهيد بيشترين تعداد راه حل را بيابند.

ب ( براي آنان يك چالش زمان دار تعيين كنيد. 
ج ( راه حل هاي جديد را بيابيد.

3( تفكر را دست يافتني كنيد. 
نيز  ايجاد چالش در  دانش آموزان ، حل آن  باشد كه ضمن  اندازه اي دشوار  تا  بايد  تكاليف  بدين منظور 

سخت و پيچيده نباشد تا  باعث دگرگوني و از بين رفتن انگيزه آنان گردد.
4( به آنان نشان دهيد كه تكنيك ها چگونه كار مي كنند.

وقتي تكليف دشواري تعيين مي كنيد فرصتي بدست مي آوريد تا روش هاي فكر كردن را به  دانش آموزانتان 
معرفي كنيد. 

برخي از ساختارها و شيوه هايي كه مي توان مورد استفاده قرار داد ساده هستند اما تأثير زيادي بر نتيجه 
نهايي خواهند داشت نشان دادن نحوه استفاده از اين تكنيك ها به  دانش آموزان نقش بزرگي در ترغيب آن ها 

به فكر كردن خواهد داشت.
5( از قدرت معما استفاده كنيد. نه اين كه معماهايی طرح كنيد كه برای يافتن پاسخ نياز به انجام دادن 
عمليات های محاسباتی داشته باشيم. بلكه مسائلی را طرح كنيد كه دانش آموزان با دادن پاسخ هايی كه منشأ از 

تفكر واگرا می گيرد به راه حل های بيشتری دست يابند. 
مي توانيد از تفريح براي ترغيب بهتر آنان استفاده كنيد. شروع درس با بيان  يك معما  دانش آموزان را 

درگير كار خواهد كرد و پس از آن انگيزه براي انجام و تكميل كار بالا خواهد رفت.
6( تفكر را در همه ي درس ها تلفيق كنيد.

بايد  دانش آموزان فكركردن را بخشي جدايي ناپذير از همه ي دروسي كه به آن ها مي دهيم تلقي كنند.
7( براي » فكركردن « مدت زماني معين داشته باشيد . 

8( براي تفكر آزاد زمان تعيين كنيد.
9( بگذاريد  دانش آموزان افكار عجيب و غريب داشته باشند.

10( به آنها الهام دهيد.
با علاقمندي و اشتياق نسبت به كل فرايند يادگيري به آنان انگيزه فكركردن دهيم.

11( الگو باشيد.
افكارتان را براي كلاس به وضوح بيان كنيد و نشان دهيد كه كل زمينه ي تفكر تا چه اندازه شما را ترغيب 

كرده زيرا شما الگوي  دانش آموزانتان هستيد و آنان از شما تقليد مي كنند.
12( از اشياء استفاده كنيد.

ديدن اشياي متفاوت در كلاس ترغيب كننده و برانگيزاننده است . اين اشياء در ذهن به طرح هايي تبديل 
مي شوند كه يادگيري را به زندگي  دانش آموزان وارد مي كنند و انگيزه ي بيشتـري به آن ها مي بخشند و پايه اي  

محسوس براي فكركردن در اختيارشان قرار مي دهد.
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  اهميت پرسش:

طبقه بندي و نحوه ي بيان صحيح سئوالات ، گام موثري در القاي خواسته ها و آن چه  بايد مورد بحث و 
گفتگو قرار گيرد مي باشد . بايد همواره به اين موضوع توجه داشت كه سئوالاتمان را با چه الفاظ و كلماتي 

مطرح كنيم تا  دانش آموزان ضمن درك هدف سئوال، قادر باشند پاسخ صحيح و گويا را انتخاب نمايند.
چه اتفاقي مي افتاد اگر .................... ؟

چگونه مي توانيم اين كار را به طرز متفاوتي انجام دهيم؟
چگونه مي توانيم اين كار را بهتر انجام دهيم؟

اين جا چه خبر است؟

 انواع سئوالات :

سئوالات به دو دسته باز و بسته تقسيم مي شوند . سوالات باز سئوالاتي هستند كه پاسخ به آن به تفكر و 
توجه نياز دارد . اين سئوالات پاسخ هاي طولاني تري را به دنبال دارند و معمولا با چه چيزي.... ؟ ، چرا ....؟ ، 
چگونه ...؟ و ... شروع مي شوند. پاسخ سئوالات باز دانش، نظرات و احساسات پاسخ دهنده را مشخص مي كند.  

سئوالات بسته معمولا پاسخ هاي تك كلمه اي ، كوتاه و يا بله/خير  در پي دارند. اين سوالات با  آيا.... ؟ 
كجا....؟ و ... شروع مي شود. پاسخ صريح و كوتاه ، قدرت تفكر و ابراز احساسات و نظر دهي بر اساس علائق 

را از پاسخ دهنده مي گيرد.

  سئوالات باز :
سئوالاتي مطرح كنيد كه پاسخ معين يا صحيحي نداشته باشد بلكه گسترده اي از پاسخ هاي احتمالي براي 
آن امكان پذير باشد. اين نوع سئوالات  دانش آموزان را ترغيب مي كند كه از همه زوايا يك موضوع را تحليل 
قرار دهند. و شيوه هاي گوناگوني را براي يافتن پاسخ ها بيازمايند و در نهايت به تعداد  دانش آموزان يا بيشتر 

پاسخ ها و راه حل هاي مختلف را بيابند.

 اهداف سئوالات باز: 
ـ به تقويت و پرورش جنبه ي جستجو و فراگير ، ابتكاري، شهودي و فردي شخصيت كمك مي كنند.

ـ بچه ها را ترغيب مي كند كه با استفاده از فرايندهاي تفكر پاسخ دهند.
ـ طرح سئوال باز به بحث هاي طولاني تري منجر مي شود.

ـ ايده هايي اوليه مي توانند سئوالات و جهش هاي مختلف درگيري در ذهن آنان ايجاد كند.
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  توصيه هاي لازم در جهت استفاده از سئوالات باز در كلاس:

ـ مراقب زمان باشيد.
ـ از يك روند پيشرفت استفاده كنيد.
ـ روند تفكر را واضح و روشن كنيد.

ـ بچه ها را درگير كنيد.
ـ خوشبين و حامي باشيد.
ـ مراقب واژه هايتان باشيد.

ـ همه بچه ها را به صحبت كردن واداريد.
ـ محدوديت را مشخص كنيد مانند محدوديت زماني ، ايده اي ، واژه اي جمله اي .

ـ بازخورد بگيريد.

  سئوالات بسته :

با مطرح كردن سئوالاتي كه در آن انتظار پاسخ خاصي را داريم از سئوالات بسته پاسخ استفاده كرده ايم.
  اگر مايليم مهارت هاي فكر كردن را در سطح بالاتر پرورش دهيم بايد بين سئوالات باز و بسته تعادل 

ايجاد كنيم.
اگر  دانش آموزان حقايق مورد نظرشان را درباره يك سئوال از قبل بدانند تفكري كه شكل مي گيرد فرايند 

بررسي اطلاعات و يافتن پاسخ است. هنگام استفاده از سئوال بسته مسأله ي تمايز، بايد در نظر گرفته شود.

 ساختار هایي براي فكر كردن:
 

ساختارهايي كه ما را در فكر كردن هدايت مي كنند به چهار روش ذهن انگيزي ، تداعي آزاد ، طرح دايره اي 
و فهرست كردن  تقسيم  مي شود كه در اينجا هر روش معرفي شده است: 

  ذهن انگيزي :

.از  دانش آموزان  مي شود  استفاد  انگيزي  ذهن  از  موضوع جديد،  مورد يك  در  كار  هنگام شروع  اغلب 
بخواهيم كلمه اي را در مركز صفحه بنويسند و سپس همه ي چيزهايي را كه در مورد آن موضوع مي دانند 
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يادداشت كنند . يكي از  دانش آموزان نظرات را روي تخته بنويسد. مزيت اين روش آن است كه ما را نسبت به 
بررسي دقيق يك موضوع و اين كه در چه وضعيتي قرار داريم آشنا مي سازد. 

مي توانيم به جاي اينكه از  دانش آموزان بخواهيم كلمه اي بنويسند، از تصاوير الهام بخش استفاده كنيم. در 
اين روش استفاده از رنگ ، نماد وسايل مختلف موثرتر مي باشد.

  تداعي آزاد :
اين روش با ذهن انگيزي شباهت زيادي دارد. در اين روش ضرورتاً  نبايد با نوشتن كلمات روي كاغذ

انجام شود. علاوه بر تداعي آزاد مكتوب مي توانيد از فعاليت هاي تداعي آزاد ترسيمي و كلامي نيز استفاده 
كرد. 

نكات لازم جهت كار با تداعي آزاد با  دانش آموزان :
 مرزهاي زماني را مشخص كنيد.
 كار جالب و سرگرم كننده كنيد.

 كار با  موسيقي انجام دهيد.
 از يك محرك جالب استفاده كنيد.

 از يك ساختار استفاده كنيد.
 به جاي كلمات از عبارات و جملات مختلف استفاده كنيد.

 از همه حواس استفاده كنيد.
 از نقاشي استفاده كنيد.

 كار به صورت شفاهي انجام دهيد.

  طرح دایره اي :
در اجراي برنامه ها استفاده از طرح دايره اي براي مباحثه و تفكر بسيار مناسب است.  دانش آموزان و معلم 

به صورت دايره مي نشيند و فعاليت هايي را به صورت دسته جمعي انجام مي دهند.
مزيت اين طرح :

ـ هر كس مي تواند بقيه را ببيند.
ـ هر كس مي تواند صداي بقيه را بشنود.

 فهرست كردن :
فهرست ها كاربردهاي بالقوه ي زيادي،  هم درون و هم خارج از كلاس درس دارند. از انواع فهرست ها 

مي توان : فهرست خريد، كارهاي روزمره و .... را نام برد.
به  بسيار رضايت بخش است. فهرست در  انجام شده  از كارها و سپس خط زدن موارد  تهيه فهرستي 

يادآوردن چيزها به ما كمك مي كند.
چگونه از فهرست كردن به عنوان ساختار تفكر استفاده كنيم؟

به مثال زير توجه كنيد:
به  دانش آموزان مي گوئيم:
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1- نام ده چيز را كه مي توانيد درون بطري بگذاريد ، فهرست كنيد.
2- همه كاربردهايي را كه مي توانيد براي بطري بيابيد ، فهرست كنيد.

 )فهرست مي تواند شامل چيزهاي عادي يا حتي غيرعادي و بديع باشد( 
3- پنج مورد از استفاده بطري را در يك خانه فهرست كنيد.

4- چگونه مي توان از بطري براي ساختن كشتي استفاده كرد؟

 حل مسأله

حل مسأله مانند تفكر و استدلال بخشي مهمي از زندگي روزمره ماست. اگر  دانش آموزانمان را براي حل 
مسائلي كه با آن ها مواجه مي شوند آماده كنيم نه تنها كار آنان را در كلاس درس تقويت كرده ايم. بلكه آن ها 

را براي روبرو شدن با دنياي خارج از مدرسه نيز آماده ساخته ايم.
مطرح كردن مسايل و يافتن روش هاي حل كردن آن ها يك فعاليت بسيار رضايت بخش است. براي اين 

كه تا حد امكان در حل كردن مسأله موفق باشيم بايد تركيبي از منطق و خلاقيت را به كار ببريم.
چهار مرحله اساسي وجود دارد كه هنگام آموزش نحوه ي حل مسائل به  دانش آموزان، به ماكمك مي كند.

 شناسایي مسأله :
مرحله اول، شناسايي دقيق مساله اي است كه بايد حل شود. اين كار به آن آساني كه به نظر مي رسد نيست 
.گاهي دريك موضوع در نگاه اول ، مسأله اصلي ديده نمي شود. در واقع با توجه و بررسي همه جوانب  با 
شناسايي دقيق مسأله مورد نظر و انتخاب راه حل اصلي، از انتخاب  راه حل هاي فرعي اجتناب مي كنيم. بايد 

توجه داشت كه در مورد بعضي از موضوعات ممكن است به چند مسأله ي بالقوه مختلف برسيم.
به عنوان مثال در خريد يك هديه تولد ممكن است كمبود پول به عنوان مسأله اي شناسايي شود كه به 
جستجو و يافتن  راه هاي براي به  دست آوردن پول منجر شود. در صورتي كه  مي توان مسأله را نياز به هديه 

دادن نيز تلقي كرد . 

 یافتن راه حل هاي بالقوه :
وقتي به دنبال راه حل هاي بالقوه مي گرديم شانس استفاده از تفكر منطقي و خلاق را داريم اولين واكنش ها 
ممكن است  جستجو به دنبال منطقي ترين پاسخ ها به مسأله باشد.يكي از راه ها ممكن است دقيقاً همان چيزي 
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باشد كه ما نياز داريم.استفاده از تفكر جانبي كمك مي كند به پيشنهاد درست تري برسيم.در مثال بالا براي تهيه 
هديه تولد ممكن است به درست كردن يك هديه به جاي خريد آن برسيم.

  امتحان كردن راه حل ها :
وقتي تعدادي راه حل مختلف براي مسأله يافتيم بايد سودمند بودن اين راه حل ها را نيز بررسي كنيم. مسأله 

اول اين است كه آيا يك راه حل خاص واقعاً در آن شرايط امكان پذير است؟
در مرحله دوم بايد بررسي كنيم كه از ميان راه حل هاي مختلف كدام يك بيش از بقيه احتمال نتيجه دهي 

دارد؟ و در پايان بايد تعيين كنيم كدام يك از راه حل ها بهتر عمل مي كند؟
مي توانيم همه اين كارها را با امتحان كردن آن ها انجام دهيم. اين امتحان كردن يا مي تواند از طريق انجام 
واقعي راه حل صورت گيرد و يا از طريق فكر كردن يا بحث كردن در مورد عوامل و به كارگيري و نتيجه به 
كاربستن راه حل ها صورت گيرد كه در نهايت به مناسب ترين رويكرد كه البته به موقعيت خاص مورد نظر 

بستگي دارد منجر گردد.

 انتخاب كردن :
وقتي روند امتحان كردن تمام شد نمي توانيم تصميم بگيريم كه از كدام راه حل براي انجام كار استفاده 
كنيم. گاهي تصميم مي گيريم اما بعد متوجه مي شويم آن راه حل آن قدر كه تصور مي كرديم موثر نيست. در 
اين صورت بايد آزادانه تصميم مان را كنار بگذاريم و مجدداً شروع كنيم و راه حل ديگري را امتحان كنيم. در 

زير چند مسأله و چند راه حل بالقوه ارائه شده كه استفاده از آن در كلاس مناسب است. 
مثال :

شما مي خواهيد هديه ای برای تولد دوستتان بخريد اما پول كافي نداريد.  دانش آموزان ممكن است ايده هاي 
زير را ارائه دهند:

ـ مقداري پول را والدين مان قرض مي گيريم.
ـ هديه ي ديگري انتخاب مي كنيم كه قيمت كمتري داشته باشد.

ـ با يك دوست ديگر پول روي هم مي گذاريم.
ـ به جاي خريد هديه ، هديه اي را خودمان درست مي كنيم.

ـ مدت زمان بيشتري پول پس انداز مي كنيم تا براي خريد هديه صرف شود.
ـ هديه را در آينده ) روزهاي ديگري( به او مي دهيم.

ـ شما براي رفتن به مدرسه بايد به موقع از خواب بيدار شويد اما ساعت زنگ دارتان خراب است. راه 
حل هاي مختلفي را در نظر بگيريد:

ـ يك ساعت جديد بخريد.
ـ ساعت قديمي را تعمير كنيد.

ـ از والدين تان بخواهيد شما را بيدار كنند.
ـ از يكي از دوستانتان بخواهيد صبح به شما زنگ بزند.

ـ وقتي مي خوابيد، پرده هاي اتاق را باز بگذاريد به اميد اينكه نور روز شما را بيدار كند.
ـ دير برويد و خراب بودن ساعت را بهانه كنيد.
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يادتان باشد كار كردن با طرح معما يكي از بهترين شيوه هايي است كه در حل مسأله به بچه ها كمك 
ايجاد  زيادي  معماها هيجان  براي  راه حل صحيح  به يك  مدارك و رسيدن  بررسي  يافتن سرنخ ها ،  مي كند. 
از مهارت هاي  پيدا كنند، آن ها مجبورند  از بچه مي خواهيم راه حل هاي ، حل يك موضوع را  مي كند. وقتي 

فكري مختلف استفاده كنند.
براي شروع پرورش مهارت هاي تفكر  دانش آموزان از روش هاي مختلفي استفاده مي گردد كه در اينجا به 

ذكر چند نمونه بسنده مي كنيم.
وقتي براي حل يك معما با  دانش آموزان كار مي كنيد در نظر گرفتن زمان براي بحث كردن در  مورد مسائل  

فكري مفيد است.
آيا هميشه راه حلي صحيح براي يك معما وجود دارد؟

چندراه حل ممكن است بيابيم؟
آيا منطقي ترين راه حل هميشه همان راه حل صحيح است ؟

نقش تفكر خلاق در حل كردن معماها چيست؟
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انتخاب راه حل بهتر و صحيح از بين راه حل های پيشنهادی

ذهنيعملی

بررسی راه حل ها

راه حل های پيشنهادی

بحث های اوليه 

طرح موضوع اصلی

زمينه چينی معلم با استفاده از    
اشيا ، تصاویر و ...

موضوع مطرح شده
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راهنماي عمل دروس پایه هفتم
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جدول توصيفي فعاليت هاي یادگيري برنامه درسي تفكر و سبك زندگي سال اول )هفتم( 
در یك نگاه 

صلاحيت مضمون عنوان دروسرديف

مشاهده، قضاوت ، استدلال ، نتيجه گيريخودشناسيخود شناسي 1

طبقه بندي ، قضاوت ، ارزيابي ، نقد و استدلالتعلق و جفت سازيجشن تولد2

تأمل درخود، تصميم گيري، استدلال ، قضاوتخود شناسيعلائق3

حل مسئله ، مشاهده، طبقه بندي، تصميم گيري، استدلال، نتيجه گيريمشكلات راه حل هاكدام راه  بهتر است؟4

مشاهده، تحليل ، استدلال ، قضاوت براساس نظام معيارهمكاريصياد و كبوتران5

مشاهده، قضاوت ، ارزيابي ، استدلالآرزوها و انتخاب هاآرزوها  و انتخاب ها 6
نتيجه گير ي از يافته ها

تأمل درخود ، قضاوت ، تصميم گيريخود شناسياحساسات7

گردآوري اطلاعات و فصل ها8
مشاهده، گردآوري اطلاعات، استنباط ، استدلالمشاهده

مشاهده ، تحليل، استدلالخود شناسيدوستان من9

مشاهده ، استدلال، قضاوتهويتآداب و رسوم10
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 درس اول : تكميل فرم اطلاعات

مضمون: خودآگاهی

صلاحيت ها: مشاهده، قضاوت، استدلال، نتيجه گيری

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی: 
1- آشنايی با مشخصات شناسنامه ای خود 

2- كسب توانايی در معرفی خود 
3- كسب مهارت در تكميل هر نوع فرم، مطابق با اطلاعات شناسنامه ای. 

 انتظارات یادگيری: 
ازدانشآموزانانتظارمیروددرپایاندرس:

1- اطلاعات هويتی خود را با مراجعه به شناسنامه يا كارت ملی بيان كنند. 
2- بتوانند خود را به ديگران معرفی نمايند. 

3- يك فرم اطلاعات را با استفاده از شناسنامه يا كارت ملی تكميل كنند. 
4- نسبت به تفاوت هويتی بين افراد با توجه به شناسنامه يا كارت ملی آنان آگاهی پيدا كنند. 

5- در حفظ و نگهداری اسناد هويتی خود )شناسنامه و كارت ملی( دقت كنند. 
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 توضيح درس: 
در اين درس دانش آموزان ضمن آگاهی و آشنايی با تفاوت هويتی خود با ديگران با اسناد هويتی يعنی 
شناسنامه و كارت ملی آشنا می شوند. پس از بررسی اين اسناد می توانند به طور كامل خود را معرفی نمايند. 
پس با استفاده از اين اسناد توانايی تكميل هر نوع فرم اطلاعات هويتی را در هر زمان و مكان به دست می آورند 

و همچنين دانش آموزان به اهميت اين اسناد در معرفی خود و لزوم دقت در نگهداری آن ها پی می برند. 

 روش های تدریس پيشنهادی: 
پرسش و پاسخ، بحث گروهی، دریافت مفهوم 

 فرآیند اجرا: 
1- برای شروع درس و ايجاد انگيزه می توانيد يك شناسنامه و كارت ملی را به دانش آموزان نشان دهيد 
و با طرح يك پرسش: )اين چه چيزی است؟ چه كسانی آن را دارند؟ كجا و چرا از آن استفاده می كنيم؟( با 
استفاده از روش بحث گروهی و هدايت بحث توسط خود معلم و مشاركت همه ی دانش آموزان در بحث، 
به معرفی اين اسناد بپردازيد. در مورد لزوم داشتن آن توسط همه ی افراد، تفاوت افراد با يكديگر با توجه 
به متفاوت بودن شناسنامه ی آن ها، لزوم مراقبت از اين اسناد چرا كه مدارك هويتی ماست و به واسطه ی آن 

شناخته می شويم و اينكه برای معرفی خود به آن نياز داريم توضيحاتی را ارائه دهيد. 
از  استفاده  با  آنان قرار دهيد و بخواهيد كه هريك  اختيار  2- كپی شناسنامه همه ی دانش آموزان را در 
اطلاعات  حاوی  كه  كنيد  تهيه  فرم  يك  نمايند.  معرفی  كلاس  دانش آموزان  ديگر  برای  را  خود  شناسنامه، 
شناسنامه ای باشد، آن را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد و از آنان بخواهيد با نگاه كردن به شناسنامه فرم را 

تكميل كنند. 
3- از دانش آموزان بخواهيد متن ابتدای درس صفحه 10 را بخوانند. در مورد مشكل علی با دانش آموزان 
گفتگو كنيد. پس از شنيدن پاسخ دانش آموزان نمونه ای واقعی از يك فرم مخصوص درج اطلاعات مشتری 
را كه از بانك گرفته ايد را به دانش آموزان نشان دهيد و از آنان بپرسيد: فكر می كنيد برای پر كردن اين فرم به 
چه چيزی نياز داريم؟ پس از دادن پاسخ، علت مشكل علی كه گزينه شماره )2( می باشد را مشخص  كنيد. در 
ادامه توجه دانش آموزان را به كاربرگ صفحه 11 جلب كنيد و در مورد اطلاعات داخل آن توضيحاتی را ارائه 
كنيد و از آنان بخواهيد با گفتگو و همفكری به سؤالات پاسخ دهند و با نگاه كردن به شناسنامه خود اطلاعات 

خواسته شده در كادر پايين صفحه را كامل كنند. 

 فعاليت تكميلی: صفحه 13
در اين فعاليت دانش آموزان با يكی ديگر از كاركردهای شناسنامه )آگاهی از تاريخ تولد نزديكان خود( آشنا 
می شوند  و با يادداشت كردن آن می توانند اين روز را به نزديكان خود تبريك بگويند و آنان را خوشحال كنند. 
در ادامه دانش آموزان می توانند آدرس دقيق پستی خود را در كادر صفحه 13 بنويسند. )در انجام اين تمرين 
می توانيد از قبوض تلفن و ..... هر يك از دانش آموزان نيز استفاده كنيد(. يا اينكه اين تمرين را در منزل و با 

كمك خانواده انجام دهند. 
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 ارزیابی: صفحه 14
اعضای  از  به كارت ملی يكی  با مراجعه  اين بخش دانش آموزان  آموخته ها، در  تعميم و كاربرد  جهت 

خانواده و نگاه كردن به آن كاربرگ صفحه 14 را كامل می كنند. 

 دانستنی هایی برای معلم: 
خودشناسی يكی از مباحث مهم تربيتی، فرهنگی و اجتماعی می باشد كه زمينه ساز جامعه پذيری، خودباوری 
و مشاركت بوده و باعث رشد شخصيت، باورها و ارزش های فرد می گردد. آشنايی با مشخصات فردی اولين 

گام در جهت خودشناسی است. 
توانايی شناخت خود و آگاهی از خصوصيات، نقاط ضعف و قوت، خواسته ها، علائق و .. »خودآگاهی« يا 
»خودشناسی« نام دارد. برای اكثريت ما توصيف ويژگی های اخلاقی و رفتاری خود برای ديگران، كار سخت و 
دشواری می باشد. اما دانش آموزان كم توان ذهنی در مورد معرفی ويژگی های كلی و عمومی خود از جمله سن، 
جنس، نام خانوادگی، تحصيلات و ... نيز مشكلاتی دارند. كه ناشی از ضعف در رشد شناختي روابط اجتماعی 

و روابط بين فردی و رشد نايافتگی اين مهارت می باشد. 
از عوامل مهمی كه به ما كمك می كند زندگی خوب و موفق داشته باشيم اين است كه خود را بشناسيم، 

احساس خوبی در مورد خود داشته باشيم و از كسی كه هستيم شاد و راضی باشيم.
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 درس دوم: جشن تولد 

مضمون: تعلق و جفت سازی 

صلاحيت ها: طبقه بندی، قضاوت، ارزيابی، نقد و استدلال

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی: 
1- آشنايی با مفهوم رابطه و درك تفاوت و تشابه بين پديده های مختلف 

2- كسب توانايی در طبقه بندی پديده ها با توجه به تفاوت و تشابه بين آن ها. 
3- آگاهی و بينش نسبت به روابط بين پديده ها و وقايع اطراف محيط زندگی. 

 انتظارات یادگيری: 
از دانش آموزان انتظار می رود در پايان درس: 

1- مفهوم رابطه، تفاوت و تشابه بين پديده ها را درك كرده و بيان كنند. 
2- پديده های اطراف خود را با توجه به تفاوت يا شباهت هايشان طبقه بندی  كنند. 

3- به روابط بين پديده ها و وقايع مختلف در محيط زندگی توجه نشان دهند. 
4- به درك شباهت ها و تفاوت ها در ايجاد رابطه بين پديده ها اهميت دهند. 
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 توضيح درس: 
تشخيص شباهت و تفاوت های بين پديده ها و امور مختلف و طبقه بندی آن ها از جمله مهارت های پايه 
می باشد كه دانش آموزان در دروس مختلف با آن برخورد داشته اند. هدف اصلی اين درس بررسی تفاوت ها، 
شباهت ها و رابطه ها در پديده ها، اشياء، واژه ها و ... می باشد. و در اين درس دانش آموزان بر اساس يكی از 
عوامل شباهت، اقدام به طبقه بندی آن ها می كنند. سپس با ذكر علت و چگونگی طبقه بندی ها دلايل خود را 

بيان می كنند. 

 روش های تدریس پيشنهادی: 
توصیفی، مشارکتی، دریافت مفهوم پرسش و پاسخ 

  فرآیند اجرا: 
1- برای شروع درس و مشاركت فعال دانش آموزان در فرآيند تدريس ، با استفاده از روش دريافت مفهوم 
ابتدای كتاب راهنمای معلم( كلمه جشن تولد را روی تخته كلاس  )مراجعه كنيد به روش های تدريس در 
بنويسيد و از همه ی دانش آموزان بخواهيد هر كلمه ای در رابطه با جشن تولد به ذهنشان می  رسند بگويند و 
شما روی تابلو بنويسيد. در پايان كلمه های نوشته شده را با كمك و همفكری دانش آموزان در دو طبقه بلی/ 
خير قرار دهيد. يعنی كلماتی كه با جشن تولد مرتبط هستند را در ستون بلی و كلمات غيرمرتبط را در ستون 
خير بنويسيد. به اين صورت دانش آموزان را با مفهوم رابطه و تفاوت و شباهت آشنا كرده و در مورد لزوم درك 

تفاوت ها و شباهت ها برای پيدا كردن رابطه و طبقه بندی به آنان توضيحاتی را ارائه دهيد.
2- داستان تولد مريم كه در ابتدای درس صفحه 16 آمده است را برای دانش آموزان بخوانيد. با كمك  
دانش آموزان وسايل را روی تابلو ليست كنيد. با هدايت و راهنمايی خود، از دانش آموزان بخواهيد به صورت 
انفرادی با توجه به شباهت و تفاوت بين وسايل، آن ها را در 3 طبقه قرار دهند و برای هر طبقه اسم بگذارند. 
دانش آموزان را آزاد بگذاريد تا هر موردی به ذهنشان می رسد را بيان كنند. سپس برای رسيدن به پاسخ صحيح 

آن ها را راهنمايی كنيد. 
3-  در اين مرحله می توانيد دو به دو طبقه بندی دانش آموزان را با هم مقايسه كنيد و از آنان بخواهيد 
دلايل خود را برای طبقه بندی و نام گذاری هرطبقه بيان كنند. دانش آموزان بايد به اين نكته برسند كه طبقه بندی 
را بر اساس شباهت يا تفاوت بين وسايل و مواد انجام داده اند. در پايان با استفاده از طبقه بندی هايی كه خود 
دانش آموزان انجام داده اند يك طبقه بندی نهايی را روی تابلو نوشته تا دانش آموزان را وارد كتاب كار نماييد. 

 فعاليت تكميلی: صفحه 17
اين فعاليت را دانش آموزان می توانند در منزل و با كمك اولياء خود انجام دهند. و نتيجه را همراه با دلايل 

خود به كلاس ارائه دهند. به عنون مثال: كيك را قبلًا سفارش داده و همان روز تولد می خريم. 

 ارزیابی: صفحه 18
با انجام اين تمرين و قرار دادن موارد در گروه های مختلف و طبقه بندی آن ها ،درك بهتری نسبت به روابط 
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بين پديده ها و موارد مختلف در اطراف زندگی هر دانش آموز به وجود می آيد. علاوه بر اين تمرين می توانيد 
از آنان بخواهيد در مدرسه، خانه و .... به محيط اطراف خود دقت كنند و پس از مشاهده دقيق ،موارد مختلف 

را طبقه بندی كرده و گزارش آن را به كلاس ارائه نمايند. 

 دانستنی هایی برای معلم: 
وقتی چيزهای مختلف را به سبب شباهت آن ها در گروه های جداگانه قرار می دهيم در حقيقت آن ها را 
طبقه بندی كرده ايم. برای طبقه بندی بايد ويژگی هايی را انتخاب كنيم كه در ميان دسته ای از آن ها مشترك بوده 
و بتواند آن گروه را از بقيه جدا كند. انسان پس از برخورد با واقعيات جهان بلافاصله در جهت افزايش معرفت 
و شناخت خويش به تلاش و تكاپو می افتد و به ناگزير سعی می كند تا با روشی اشيا و امور را مورد مطالعه 
قرار دهد. و با افزايش معلومات خويش در مورد آن ها )ويژگی های مشترك ظاهری و يا عملكردی( بتواند 
درست تر و منطقی تر آن را دسته بندی كند تا به هنگام بازيابی دچار مشكل نشود و يا كمتر مشكل داشته باشد. 
را  آن  و  داريم  كار  و  طبقه بندی سر  يا  مقوله بندی  با  نوعی  به  معمولی  و  روزمره  زندگی  در  ما  همه ی 
تجربه می كنيم. زيرا اگر طبقه بندی نباشد ،بازيابی شناخت انسان ممكن نيست.پس مهارت  طبقه بندی جزء 
ضرورت های اوليه زندگی انسان است و برای بازيابی اندوخته های علمی و تجربی است. زيرا انسان در اين 

دنيا با اكثريت موجودات و پديده ها و امور مواجه است كه جهت بازيابی آن ها ناگزير به طبقه بندی است. 
روابط بين پديده های جهان از مسائل بسيار با اهميت است كه بدون توجه به آن نمی توان يا به زحمت 
می توان درباره ی آن ها اظهارنظر كرد، آن ها را تعريف يا  با هم مقايسه كرد. بديهی است كه شناخت بيشتری 
از طريق مقايسه، تطبيق و مانند آن به دست می آيد. كسب اين مهارت جهت مواجه شدن و درك پديده های 

اطراف خود ،در زندگی روزمره از اهميت بسزايی برخوردار است. 
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 درس سوم : علایق 

مضمون: خود شناسی 

صلاحيت ها: تأمل در خود، مقايسه، تصميم گيری، استدلال، قضاوت

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی: 
1- آشنايی دانش آموزان با علايق فردی خود 

2- شناخت علايق دوستان، خانواده، هم كلاسی ها. 
3- توجه به علائق خود و ديگران در موقع لزوم. 

 انتظارات یادگيری:
 از دانش آموزان انتظار می رود در پايان درس: 

1- چند نمونه از علايق خود را در زمينه های متفاوت نام ببرند. 
2- نمونه هايی از علايق اعضای خانواده خود را بيان كنند. 

3- علايق خود و اعضای خانواده را با هم مقايسه  كنند. 
4- علايق برخی از هم كلاسی ها و نزديكترين دوست خود را برشمارند. 

5- علت شناخت علايق خود و ديگران را بيان  كنند. 
واكنش های  و  برده  پی  فردی  بين  روابط  در  آن  تأثير  و  ديگران  و  شناخت علايق خود  اهميت  به   -6
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مناسب تری در اين زمينه از خود بروز  دهند.
7- در مواقع لزوم علائق خود و ديگران را مدنظر قرار دهند. 

 توضيح درس: 
در اين درس به آموزش و توجه به مسائلی پرداخته  شده است  كه ضمن شناخت علايق شخصی افراد، 

ما را با يكی ديگر از راه های خودشناسی نيز آشنا می كند. 
انسان ها دارای علايق و خواسته های متفاوتی هستند كه در فطرت آن ها ريشه دارد و برحسب تجارب 
شناختن  می دهيم.  نشان  مختلفی علاقه  به چيزهای  زندگيمان  در طول  ما  می كند.  پيدا  گوناگونی  شكل های 
موضوعات و مطالب مورد علاقه ی ما و ديگران كمك فراوانی به شناخت ما از خود و ديگران می كند. در اين 
درس دانش آموزان به تفكر در مورد علائق خود و ديگران و چگونگی استفاده از آن در ارتباطات بين فردی 

سوق داده می شوند. 
ما در اين درس بيشتر به علاقه مندی هايمان فكر كرده ايم و بازگو كرده ايم كه شناخت علايق بر رفتارها 
و تصميم های ما در زندگی تأثير گذارند. بنابراين لازم و ضروری است كه نسبت به آن ها آگاهی داشته باشيم. 

 روش های تدریس پيشنهادی: 
پرسش و پاسخ، نمایشی، داستان گویی

 فرآیند اجرا: 
پيشنهاد می گردد به منظور ايجاد انگيزه و آماده سازی دانش آموزان فعاليت های زير را مطالعه نمائيد. 

تصويری بدون رنگ واضح و زيبا از يك فروشگاه لباس، وسايل ورزشی و كيف وكفش و ... تهيه كرده و به 
منظور جذابيت كار، به تعداد دانش آموزان بر روی برگه ی A3 كپی نمائيد. سپس از دانش آموزان بخواهيد از بين 
انواع لباس ها، لباس مورد علاقه شان را پيدا كرده و با رنگ مورد علاقه خود آن را رنگ آميزی نمايند، همين طور 
در رابطه با كيف و كفش و حتی رنگ طناب مخصوص طناب زنی و ...، سپس بخواهيد در گوشه ای از كار و يا 
در پشت كار تصوير يك ميوه فروشی را صرفاً با ميوه های مورد علاقه ی خود، پدر، مادر و ساير اعضای خانواده 
طراحی كنند و .... در پايان تصاوير را پای تابلو نصب كرده و به بررسی علاقه ی يكديگر، شباهت ها و تفاوت های 

علايق خود با دوستانشان بپردازند، بی شك دانش آموزان از اين فعاليت لذت خواهند برد. 
داستان يا فيلمی با اين موضوع كه شناخت علايق خود و ديگران چه كمكی در زندگی به ما می كند در 

كلاس ارائه دهيد. سپس جدول علائق را در اختيار دانش آموزان قرار دهيد تا آن را كامل نمايند. 
از دانش  آموزان بخواهيد كه پس از كامل كردن جدول، علائق خود را با يكديگر مقايسه كرده و در مورد 
آن بحث كنند. به عنوان مثال آن ها را راهنمايی كنيد تا از بين هم كلاسی هايشان، آنهايی كه علايقی شبيه به 

خودش را دارند پيدا كنند.
با هدايت صحيح بحث، دانش آموزان را كمك كنيد تا به تأثير شناخت علايق ديگران در روابط فردی و 

اجتماعی پی ببرند. 
می توانيد در كلاس بر روی سؤال آخر صفحه 21 كه در مورد علاقه به درس رياضی می باشد، باب گفتگو 

را در كلاس باز نمائيد. 
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 فعاليت تكميلی صفحه 21
اين فعاليت در منزل در كنار خانواده انجام خواهد شد كه البته نه تنها جنبه ی يادگيری دارد بلكه باعث 

می شود اعضای خانواده لحظاتی به خودشناسی پرداخته و علايق خود را مرور نمايند. 
سپس از دانش آموز بخواهيد علايق خود را با علايق افراد ذكر شده در جدول صفحه 21 مقايسه نمايند و 

به شباهت ها و تفاوت ها اشاره نمايند. 
مادر چه كمكی در هنگام خريد  پاسخ دهند كه شناخت رنگ مورد علاقه ی  دانش آموزان  اجازه  دهيد 

روسری به ما می كند و همچنين تأثير اين شناخت را در چهره ی مهربان مادر مشاهده نمايند. 

 ارزیابی صفحه 22
برای پاسخ دادن به اين سوال می توانيد ضمن توضيح شفاهی، از بچه ها بخواهيد جدولی مانند صفحه 
21 طراحی نمايند و اطلاعاتی در مورد علايق نزديكترين دوست خود كسب نمايند . البته ناگفته نماند كه به 
بچه ها يادآور شويم ما نبايد زيادی در مورد مسائل خصوصی دوستانمان كنجكاوی نماييم و از بحث خارج 
شويم، حتی در مورد علايق آن ها دائماً از كلمه ی »چرا؟« استفاده نكنيم، ما صرفاً مجازيم مطابق با جدول و 

بحث كتابمان پيش رويم. 

 دانستنی هایی برای معلم: 
از آنجايی كه شناخت خود نيز مستلزم يادگيری مهارت های خاصی می باشد، در اين درس ما با برشمردن 
ويژگی هايی كه تا حدودی نشان دهنده شخصيت درونی و ظاهری ما می توانند قلمداد شوند پرداخته ايم. ما 
همه دارای ويژگی هايی هستيم كه برخی از آن ها نشأت گرفته از علايق ما هستند و سبب معرفی ما به سايرين 

می شوند. 
اين طبيعی است كه ما از خيلی چيزها خوشمان بيايد و خيلی چيزها برايمان ناخوشايند باشد. اما بايد 
توجه كنيم تا با شناخت و آگاهی و تفكر صحيح از شناخت علايق خود و ديگران نهايت تلاش را برای فراهم 
نمودن يك زندگی سالم و شاد، داشته باشيم. حتی برخی از توانايی ها و استعدادهای ما، راهی به سوی علاقمند 
شدن به موضوعی خاص را برايمان باز می كنند برای مثال وقتی من يك بدن قوی و ورزيده دارم می توانم به 
يك ورزش علاقه مند شوم و يا وقتی كلمات را خوب درك می كنم و به حافظه می سپارم می توانم در زمينه ی 

فارسی و ادبيات پيش رفته و يك نويسنده و شاعر علاقه مند باشم. 
اما در رابطه با كودكان استثنايی توجه به كوچكترين علايق آن ها، بسيار برای جلب توجه و ايجاد تمركز در 
آنها حتی در حين تدريس مؤثر است پس به دفعات به تفاوت های فردی و علايق آنها البته به طور نامحسوس، 
كه توقعی برايشان ايجاد نكند توجه نمائيد. و شك نكنيد كه علايق نگرشي است كه می تواند گام های بلندی 

به سوی باروری استعدادها و توانمندساختن افراد ناتوان ذهنی و جسمی بردارد. 
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 درس چهارم: حل مسئله )كدوم راه حل بهتره؟( 

مضمون: حل مشكلات، يافتن راه حل ها

صلاحيت ها: مشاهده – حل مسئله – طبقه بندی – تصميم گيری – استدلال – نتيجه گيری

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی: 
1- آشنايی دانش آموزان با چگونگی حل مسائل 

2- آشنايی دانش آموزان با مراحل حل مسئله 
3- كسب مهارت و توانايی در حل مسائل روزمره زندگی 

 انتظارات یادگيری: 
از دانش آموزان انتظار می رود پس از پايان اين درس: 

1- مفهوم حل مسئله را به طور ساده بيان نمايند. 
2- مراحل حل مسئله را توضيح داده و به كار گيرند. 

3- در مواجهه با مسائل و مشكلات ،چند راه حل ارائه دهند. 
4- نتايج و پيامدهای احتمالی راه حل های ارائه شده را بيان كنند. 
5- بهترين راه حل را از بين راه حل های پيشنهادی انتخاب نمايند. 

6- از راه حل هايی كه والدين جهت حل مشكلات و مسائل خود انتخاب كرده اند، به عنوان يك تجربه 
استفاده نمايند. 
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7- ويژگی بهترين و مناسب ترين راه حل را بيان كنند. 

 توضيح درس: 
در اين درس دانش آموزان راه حل های مختلف حل يك مسئله را حدس می زنند و متوجه می شوند كه اولين 
راه حلی كه به ذهنشان می رسد هميشه بهترين و درست ترين راه حل نيست. دانش آموزان همچنين با مرتبط كردن 
مسئله، به وقايع روزمره ی زندگی، مهارت برخورد مناسب با مسائل واقعی كه پيش رو دارند، را كسب می نمايند. 
كسب مهارت حل مسئله ،فرد را قادر می سازد تا به طور مؤثری مسائل زندگی را حل كند، بسياری از مسائل 
زندگی اگر حل نشده باقی بمانند استرس روانی ايجاد كرده كه نهايتاً به فشار جسمی منجر می شوند. در اين درس 
دانش آموزان را در موقعيت هايی قرار داده ايم كه نه تنها به بيان راه های مناسب و تشخيص راه حل مسئله بپردازند، 
بلكه از مشكلات و مسائلی كه برای ديگران رخ داده و راه حل هايی كه قبلًا برای حل آن مسائل صورت گرفته، 
نيز به عنوان يك تجربه ی آموزشی استفاده نمايند. همچنين بايد دقت كنيم كه گاهی شرايط اجازه نمی دهد كه ما 

بهترين راه حل را انتخاب نمائيم كه در اين صورت ما به انتخاب مناسب ترين راه حل می پردازيم. 

 روش های تدریس پيشنهادی: 
کوچک(،  گروه های  تشکیل  صورت  )در  مشارکتی  گروهی  بحث  مسئله،  حل  پاسخ،  و  پرسش 

داستانگویی، ایفای نقش 

 فرآیند اجرا: 
جهت ايجاد انگيزه و آماده سازی دانش  آموزان فعاليت های زير پيشنهاد می گردد: 

معلم پس از ورود به كلاس و انجام فعاليت های قبل از درس، وانمود نمايد كه كليد كمد يا كشوی ميزش 
را همراه نياورده و اين در حالی است كه وسايل داخل آن را نياز دارد )كه نهايتاً با سؤال و جواب و يا تجربه ای 
كه شايد قبلًا دانش آموزان آموخته اند به اين نتيجه می رسند كه از كليد يدكی كه در مدرسه وجود دارد استفاده 

نمايند( 
معلم می تواند وانمود كند، امروز در راه آمدن به مدرسه، لكه يا چيزی روی لباسش افتاده است، )مثل 

چسبيدن آدامس به لباس(و از بچه ها بخواهد راه حل های خود را برای برطرف كردن لكه و ... بيان كنند. 
و يا خاطره ای بيان كند از اتفاقاتی كه برای خود يا اطرافيان رخ داده و نهايتاً يك مسئله يا مشكل ايجاد 

شده است. 
* تذكر بيان يك معما نمی تواند يك مسئله يا مشكل باشد، پس با طرح معما و خواستن از دانش آموزان 

كه آن را حل نمايند از مضمون درس دور نشويد. 
پس از آن موقعيت های نوشته شده در كتاب كار را برای دانش آموزان خوانده و از آنها بخواهيد تا برای 

مشكلات مطرح شده راه حل هايی كه به ذهنشان می رسد را ابتدا بيان و سپس بنويسند. 
دانش آموز را به سوی مقايسه ی راه حل ها سوق دهيد تا پی ببرند بهترين و مناسب ترين راه حل كدام است 
كه البته اين كار مستلزم نتيجه گيری از هر راه حل می باشد. ضمناً به دانش آموزان در درك نتايج و پيامدهای هر 

راه حل و انتخاب بهترين راه حل كمك كنيد. 
از دانش آموزان بخواهيد تا آزادانه مشكلاتی را كه در گذشته تجربه كرده اند در كلاس مطرح نمايند و در 

مورد راه حل های آن با يكديگر گفتگو كنند. 
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می توانيد با گروه بندی دانش آموزان از آنها بخواهيد راه حل های ارائه شده را همراه با پيامدها و نتايج آن 
مقايسه كرده و با راهنمايی شما بهترين راه حل را انتخاب نمايند. 

البته معلم همواره بايد دقت نمايد كه اگر دانش آموزی در بيان راه حل و يا انتخاب بهترين و مناسب ترين 
راه حل دچار اشتباه شده و يا از هدف اصلی دور گشته او را با صبر و حوصله هدايت كند تا به اهداف مورد 

نظر برسد. 

 فعاليت تكميلی صفحه 27
همانطور كه در توضيح درس گفته شد، شناخت مشكلات اطرافيان و افراد خانواده و نحوه ی برخوردشان 
با مشكلات و مسائل به وجود آمده در زندگی ،كمك فراوانی به دانش آموزان در حل مسائل و مشكلاتشان 
خواهد كرد. با انجام اين فعاليت در كنار خانواده، دانش آموزان با يكی از موقعيت هايی كه والدين به مشكل 

برخورد كرده اند آشنا می شوند. 
نکته: چنانچه دانش آموزی در كنار والدين زندگی نمی كند با مهربانی و محبت از او بخواهيد تا اين فعاليت 

را در كنار افرادی كه با او زندگی می كنند انجام دهد. 

 ارزیابی صفحه 28
با خواندن سؤال اول كه مشكل و مسئله ی خيلی از دانش آموزان با نياز ويژه است از آنها بخواهيد با توجه 
به مراحل حل مسئله كه قبلًا فرا گرفته اند، پاسخ های خود را ارائه دهند به آنها يادآوری نماييد كه درمرحله ی 

مقايسه كردن راه حل ها و پی بردن به نتيجه و پيامد راه حل، علت انتخاب بهترين راه حل را بيان كنند. 
درك انتخاب بهترين راه حل به دانش آموزان كمك خواهد كرد كه در پاسخ سؤال دوم به راحتی گزينه ی 

درست )الف( را تشخيص دهند. 

 دانستنی هایی برای معلم: 
از آنجايی كه وجود مشكل در زندگی كاملًا عادی و طبيعی است و زندگی بدون مسئله و مشكل به نوعی 
يكنواختی ايجاد كرده و لذت و صفای حل مسائل و مشكلات را از ما می گيرد ما نياز داريم كه يكی ديگر از 
مهارت های زندگی با عنوان “حل مسئله” را ياد بگيريم. معمولاً وقتی با مشكلی مواجه می شويم مخصوصاً 
اگر مشكل بزرگ و عديده ای باشد، دستپاچه و نگران می شويم و چه بسا كه نتوانيم خوب فكر كنيم و مشكل 
را حل نمائيم. بنابراين اولين راه آرام كردن و حفظ خونسری است. به خودتان بگوئيد اگر اين مشكل برای 
دوستم پيش آمده بود ، چگونه به او دلداری می دادم و سعی در آرام نگه داشتن او می كردم. پس اكنون برای 
خود هم همان حرف ها را تكرار می كنم. راه حل هايی كه به ذهنتان می رسد بنويسيد و نتايج و پيامدهای آن 
را با تجزيه و تحليل صحيح پيش بينی كنيد. از سرزنش كردن خود و اطرافيان پرهيز نمائيد تا بهترين راه حل، 

سريع به ذهنتان برسد. 
به خاطر داشته باشيد كه در مهارت حل مسئله، تشخيص درست مشكلات، علل و ارزيابی دقيق آنها، 
مشورت و در صورت لزوم درخواست كمك از ديگران، مصالحه برای حل تعارض، آشنايی با مراكزی جهت 



47

حل مشكلات، استفاده از راه حل های انجام شده توسط ديگران و تشخيص بهترين راه حل، كمك شايانی در 
حل مشكلات به ما می كنند. 

و فراموش نكنيم كه هنر زندگی در توانايی و مهارت در حل مشكلات و كنار آمدن با آنهاست كه بايد 
اين موضوع را به دانش آموزان استثنايی در حد توان ذهنی و جسمی آموزش دهيم. 
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 درس پنجم: صياد و كبوتران

مضمون: همكاری  

صلاحيت ها: مشاهده، تحليل، استدلال، قضاوت براساس نظام معيار

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی: 
1- آشنايی با مفهوم و مصداق های همكاری. 

2- كسب مهارت و توانايی در مشاركت و همكاری با ديگران. 
3- آگاهی از اثرات همكاری در كارها و امور زندگی روزمره. 

 انتظارات یادگيری: 
از دانش آموزان انتظار می رود در پايان درس: 

1- معنا و مفهوم همكاری را توضيح دهند.
2- مصداق های همكاری و مشاركت در كارها را بيان كنند. 

3- در انجام كارهای مختلف در حد توان مشاركت و همكاری نمايند. 
4- به همكاری و انجام كار گروهی رغبت نشان دهند. 

5- نسبت به تأثير انجام كارها ،به صورت مشاركتی و گروهی اهميت دهند. 

 توضيح درس: 
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انسان موجودی اجتماعی است و در طول زندگی به شكل های گوناگون تحت تأثيرتجارب گروهی و 
تعاملات متعدد قرار می گيرد. در زندگی جمعی، موفقيت و پيشرفت بستگی به تعامل همه اعضا با يكديگر دارد. 
به طوری كه افراد با استفاده از مهارت های بين فردی، احساس مسئوليت، اعتماد و احترام متقابل، مشاركتی 
فعال از خود نشان می دهند. در اين فعاليت دانش آموزان پس از آشنايی با مفهوم همكاری و مصداق های ،آن 
از طريق داستان صياد و كبوتران از اثرات همكاری و كار مشاركتی آگاهی پيدا می كنند و در نهايت موفق به 

كسب مهارت و توانايی مشاركت و همكاری در امور مختلف با ديگران خواهندشد. 

 روش های تدریس پيشنهادی
مشارکتی، بحث گروهی، داستان گویی، پرسش و پاسخ 

 فرآیند اجرا: 
1-برای شروع درس می توانيد با طراحی يك فعاليت كه مستلزم مشاركت و همكاری همه ی دانش آموزان 
كار  مفهوم همكاری و  به  اشاره  ...( و  و  كتابخانه  نظافت كلاس، مرتب كردن  )مانند:  آن می باشد  انجام  در 
گروهی، همچنين اثرات مشاركت در كارها و نتيجه گيری بهتر، راحت تر و سريع تر، آنان را وارد بحث درس 

جديد كنيد. 
2- می توانيد با استفاده از روش داستان گويی، داستان ابتدای درس را كه برگرفته از كتاب كليله و دمنه 

می باشد برای دانش آموزان بازگو نماييد. 
3- سعی كنيد در حين بيان داستان ، با استفاده از روش پرسش و پاسخ و مشاركت همه ی دانش آموزان 
)با استفاده از ايجاد انگيزه و تشويق( آنان را به سمت هدف اصلی درس يعنی مهارت همكاری سوق دهيد. به 
عنون مثال می توان اين پرسش ها را مطرح نمود: 1- چرا بعضی از كبوتران مرگ را پذيرفتند و هيچ تلاشی برای 
نجات خود نكردند؟ 2- كبوتران برای نجات خود چه كردند؟ 3- چرا كبوتران پيشنهاد طوقی را پذيرفتند؟ پس 
از اتمام داستان با استفاده از روش مشاركتی و گروه بندی دانش آموزان ، از آنان بخواهيد داستان را هرطور كه 
به ذهنشان می رسد تمام كنند و نماينده گروه توضيح دهد. در پايان سؤالات انتهای داستان را بپرسيد و پاسخ 
دانش آموزان را با ذكر دليل بشنويد. در نهايت با هدايت و راهنمايی شما و ارائه توضيحات تكميلی و جلب 
توجه دانش آموزان به اتفاقات داستان ، پاسخ صحيح را كه گزينه همكاری می باشد، انتخاب و علامت زده و 

به ساير سؤالات پاسخ دهند. 
برای پاسخ به سؤال مطرح شده در صفحه 32 دانش آموزان را هدايت و راهنمايی كنيد تا كارهايی را كه 
به صورت گروهی و با همكاری و مشاركت ديگران انجام داده اند، بنويسند. ممكن است پاسخ آنان با هم 
متفاوت باشد. پس از تأييد شما، می توانند موارد را در كتاب كار بنويسند. در اين قسمت می توانيد معنا و مفهوم 
همكاری را برای دانش آموزان توضيح دهيد و مصداق های همكاری را نام ببريد. )هم در مدرسه و هم در خانه( 
و در نهايت به اثرات مثبت همكاری و مشاركت كردن در كارها با ديگران اشاره كنيد )بهتر است ابتدا نظر خود 
دانش آموزان را در اين مورد جويا شويد(. به منظور تعميم و تثبيت بهتر مفهوم همكاری، موقعيت فرضی اردو 
رفتن دانش آموزان آورده شده است، آنان می توانند با توجه به توانايی خود يكی از موارد را انتخاب و علامت 
بزنند و در نهايت با مطرح كردن سؤال آخر در مورد نتيجه عدم همكاری لازم در برگزاری اردو، در مورد اثرات 

منفی عدم همكاری و مشاركت در كارها گفتگو كنيد. 
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 فعاليت تكميلی
در اين فعاليت دانش آموزان به واقع در انجام يك كار گروهی )تهيه روزنامه ديواری( شركت می كنند و 
پس از برعهده گرفتن وظيفه مربوط به خود، نتيجه همكاری و مشاركت با ديگران را در انجام بهتر و درست تر 

يك كار مشاهده می كنند. می توانيد با گروه بندی دانش آموزان اين كار را انجام دهيد. 

 ارزیابی: 
در ارزيابی اول صفحه 34 سه موقعيت همراه با تصاوير آن ها آورده شده است. از دانش آموزان بخواهيد 
با توجه به يادگيری خود در مورد مفهوم همكاری ،موقعيت ها را بخوانند و با توجه به تصاوير مشخص كنند 

كدام موقعيت همكاری را نشان می دهد. 
پاسخ:  موقعيت سوم ، همكاری مادر رضا برای آوردن او از كلاس. 

ارزيابی دوم صفحه 35 فضای همكاری در محيط يك رستوران را به تصوير كشيده است. داستان كوتاه 
مطرح شده را بخوانيد و سؤالات را به بحث و گفتگو بگذاريد. اينكه در غياب علی، محمود و بهرام چگونه با 

همكاری هم ،كارهای مربوط به رستوران را انجام می دهند. 
در پايان از دانش آموزان بخواهيد موقعيت هايی را كه با اعضای خانواده همكاری داشته اند ، در كلاس بيان 
كنند و پس از تأييد شما در كتاب كار بنويسند. جهت جلوگيری از انحراف دانش آموزان از مفهوم اصلی درس 

)همكاری( بهتر است مصداق های همكاری در اين قسمت دوباره بازگو شود. 

 دانستی هایی برای معلم: 
يكی از جريان های اساسی در زندگی آدمی همكاری است. همكاری ركن اساسی زندگی انسانی است. 
در هر وضع و موقعيتی، همكاری شرط اصلی زندگی جمعی است. جنبه اجتماعی رشد و آماده كردن بچه ها 
برای به سر بردن با ديگران و همكاری ابتدا در خانه شكل می گيرد سپس اين گونه همكاری ها بيشتر در قالب 

كمك رسانی فردی، اجتماعی اقتصادی در اجتماع انجام می گيرد. 
برای همكاری و مشاركت با ديگران بايد ابتدا بتوانيد با چهارچوب ذهنی ديگران آشنا شويد. كه نيازمند 
تلاش بيشتری می باشد. لازمه حفظ دوستی با ديگران همكاری و مشاركت با آنان می باشد. و همكاری سازنده 
از  انسان مؤثر است. در جريان فعاليت های گروهی و مشاركتی بسياری  با ديگران، در پيشرفت و موفقيت 
دانش آموزان در فرايند و جريان مطالعه و شناخت خود و شركت جستن فعالانه در مصاحبت با گروه همسالان 
به مراتب احساس امنيت بيشتری پيدا می كنند. علاوه براين فعاليت گروهی به فرد فرصت می دهد تا ايجاد 
رابطه با ديگران و اجتماعی شدن را هرچه بهتر تجربه كند. توانايی در ايجاد ارتباط با ديگران ،خود عامل اصلی 

سازندگی فرد است. 
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 درس ششم : آرزوهای من

مضمون:  آرزوها و انتخاب ها

صلاحيت ها: قضاوت و ارزشيابی، استدلال، نتيجه گيری از يافته ها

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی: 
1- آشنايی با مفهوم آرزو 

2- توانايی تشخيص و تفكيك آرزوهای دست يافتنی و دست نيافتنی 
3- توانايی برنامه ريزی برای دستيابی به آرزوهای معقول و دست يافتنی خود. 

 انتظارات یادگيری: 
از دانش آموزان انتظار می رود در پايان درس: 

1- معنا و مفهوم آرزو را بيان كنند 
2- آرزوهای دست يافتنی و دست نيافتنی را تفكيك كنند. 

3- برای رسيدن به آرزوهای خود برنامه ريزی كنند. 
4- در برنامه ريزی برای رسيدن به آرزوها، به علائق و توانايی های خود توجه كنند. 

 توضيح درس: 
هر انسانی برای خود آرزوهايی دارد. اين آرزوها گاهی منطقی و دست يافتنی است و گاهی غيرمنطقی و 
دست نيافتنی. هدف درس اين است كه اولاً دانش آموزان بتوانند اين دو نوع آرزو را از هم تفكيك كنند، ثانياً: 
در آرزوهای خود به توانايی و علائق خود توجه كنند و برای رسيدن به ارزوهای در دسترس خود برنامه ريزی 
نمايند. سپس به بيان علائق و آرزوها و انتخاب های خود می پردازند و ضرورت و دلايل انتخاب خود را درك 

كرده و بيان می كنند و در نهايت برای رسيدن به آرزوهای در دسترس خود برنامه ريزی می نمايند. 
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 روشهای تدریس: 
مشارکتی ، بحث گروهی، پرسش فکری، توضیحی 

 فرآیند اجرا: 
1- به منظور ايجاد زمينه برای ورود به بحث آرزوها ،دانش آموزان را در گروه به صورت دايره ای قرار 
دهيد تا در مورد علائق خود به نوبت صحبت كنند. به عنوان مثال: )بهترين غذايی كه دوست دارم..... بهترين 
فيلمی كه ديده ام، بهترين شهری كه رفته ام، بهترين كتابی كه خوانده ام(. سپس از آنان در مورد مفهوم آرزو 
سؤال كنيد؟ پس از شنيدن پاسخ آنان ،خود توضيحات تكميلی را ارائه دهيد. اينكه: آرزو آن چيزهايی است 
كه دوست داريم داشته باشيم يا برای خودمان و ديگران اتفاق بيفتد. در ادامه در مورد آرزوی دانش آموزان 
سؤال كنيد. بهتر است آرزوهای همه ی آن ها را روی تابلو فهرست كنيد و در مورد آن با يكديگر گفتگو كنيد. 
ممكن است بعضی از دانش آموزان آرزوهايی را مطرح كرده باشند كه دور از واقعيت باشد، در اين هنگام بحث 
آرزوهای دست يافتنی و دست نيافتنی را مطرح كنيد و آرزوهای دانش آموزان را به كمك خودشان و با ذكر 

دليل در اين دو گروه طبقه بندی كنيد. 
2- در مرحله بعد از دانش آموزان بخواهيد داستان ابتدای درس را در مورد حسين بخوانند. بعد از پايان 
داستان بهتر است ابتدا: موارد برجسته و هدف داستان را يكبار ديگر برای دانش آموزان يادآوری كنيد. اينكه: 
حسين به چه چيزهايی علاقه مند است؟ در چه چيزهايی موفق است؟ او از لحاظ جسمی چه محدوديت هايی 
دارد؟ و در نهايت آنان را به پاسخ دهی به سؤالات انتهای داستان در صفحات 38 و 39 ارجاع دهيد. اينكه با 
ذكر دليل و گفتگوی كلاسی و مشورت با هم گروهی های خود بگويند كه حسين به كدام آرزويش می رسد؟ 
چرا حسين نمی تواند به آررزوی ديگرش برسد؟ قبل از پاسخ به سؤال آخر داستان ، مسئله لزوم برنامه ريزی 
برای رسيدن به آرزو را مطرح كنيد. بهتر است از آرزوهای خودشان شروع كنيد اينكه برای رسيدن به آرزوهای 
در دسترس و دست يافتنی خود چه كارهايی را بايد انجام دهند. پس از گفتگوی كلاس و اطمينان از يادگيری 
آرزوهای  مورد  در  گفتگوی كلاسی  به  توجه  با  و  دهند.  پاسخ  آخر  به سؤال  بخواهيد  آنان  از  دانش آموزان 
خودشان به سؤالات صفحه 39 در كتاب كار پاسخ دهند )دو مورد از بزرگترين آرزوهايشان، اينكه به كدام 

آرزو می توانند دست پيدا كنند و برای رسيدن به آرزوی خود چه كاری بايد انجام دهند. 
3-  به منظور اطمينان از دستيابي دانش آموزان به اهداف درس و تثبيت آن ، از آنها بخواهيد با توجه به 
آموخته هايشان در مورد آرزوهای دست يافتنی و دست نيافتنی با توجه به متن ها و تصاوير )صفحات 40 و 41 
كتاب كار(، با  ارايه دليل مشخص كنند آرزوها در كدام موقعيت ها دست يافتنی و يا دست نيافتنی مي باشند. 
سپس از دانش آموزان بخواهيد با راهنمايی شما و با توجه به مطالبي  كه در مورد آرزوها ياد گرفته اند ،فعاليت 

اول صفحه 42 را انجام دهند. 
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 فعاليت تكميلی صفحه 42
با انجام اين فعاليت دانش آموزان می توانند در مورد آرزوی اعضای خانواده خود اطلاعاتی به دست آورند 
و با تهيه جدولی مشخص نمايند كدام  يك دست يافتنی و كدام  يك  دست نيافتنی است. سپس جدول رابه 

كلاس ارائه دهند. 

 ارزیابی صفحه 42
با توجه به اهداف درس سه مورد برای ارزيابی در نظر گرفته شده است. از دانش آموزان بخواهيد با دقت 
هر يك از موارد را بخوانند ، به تصاوير نگاه كنند و به سؤالات پاسخ دهند. اگر دانش آموزی قادر به انجام 

فعاليت ها  نبود، دوباره مطالب مهم يادآوری شود و راهنمايی های لازم به آنها ارايه شود.

 دانستنی هایی برای معلم: 
انسان به عنوان موجودی متفكر و عاقل هميشه به دنبال رسيدن به هدف و آرزو بوده و طبعاً در پوشيدن 
جامه ی عمل به اين دو، تلاش و كوشش زيادی داشته است. آرزوها هميشه در ترقی و موفقيت مسير زندگی 
ابهام.  و  توهم  گاهی هم  و  است  اشتياق  و  انتظار  معنی،  به  آرزو  داشته اند.  مفيدی  و  سازنده  نقش  انسان ها 
آرزويی كه در قالب رسيدن قرار می گيرد و با پشتوانه ی فكر به دست می آيد آن آرزو هدفمند است و آرزويی 
دست يافتنی می باشد. اما گاهی آرزوها پشتوانه ی فكری ندارند و با خيال و توهم همراه است به صورتی كه با 

تلاش هم انسان به آن ها نمی رسد. اين ها آرزوهايی دست نيافتنی می باشد. 
دردستيابی  به آرزوهای دست يافتنی آنچه مهم است توانستن می باشد. با توجه به آن كه برای به انجام 
رساندن هر كاری در هر مقطعی نياز به تفكر و تأمل و البته برنامه درست و اصولی می باشد پس ترديدی نيست 

كه رسيدن به آرزو نيز بدون تفكر صحيح و برنامه اصولی ميسر نخواهد بود. 
دانش آموزان كم توان ذهنی به علت محدوديت شناختی و ضعف در تعميم پديده ها ، در تفكيك آرزوهای 
دست يافتنی و دست نيافتنی  مشكل دارند كه البته با استفاده از مثال های عينی و ملموس و ارتقای سطح تفكر 

آنان با تمرين و ممارست اين كار عملی خواهد شد. 



54

 درس هفتم: احساسا ت

مضمون:  خودشناسی  

صلاحيت ها: تأمل در خود، قضاوت، تصميم گيری

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی: 
1- آشنايی دانش آموزان با احساسات به وجود آمده در انسان 

2- كسب مهارت در بيان نوع احساسات خود به صورت دقيق 

 انتظارات یادگيری: 
از دانش آموزان انتظار می رود در پايان اين درس: 

1- برخی احساسات به وجود آمده در انسان را بر شمارند. 
2- در مورد  احساساتی كه در شرايط مختلف برايشان پيش آمده ، توضيح دهند. 
3- عواملی كه باعث به وجود آمدن احساسات مختلف می شوند را بيان می كنند. 

4- درهنگام  بروز احساسات  ، رفتار و واكنش های مناسب نشان دهند. 
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 توضيح درس: 
در اين درس سعی شده است دانش آموزان با احساساتی كه در برخورد با موقعيت ها و شرايط متفاوت 
در زندگی برايشان پيش می آيد آشنا شده و سعی كنند بهترين رفتار و واكنش را در برابر احساسات به وجود 

آمده نشان  دهند. 
ناگفته نماند كه كسب مهارت در شناسايی هيجانهای خود و ديگران و چگونگی  تأثير آن ها بر رفتارهايمان 

كمك می كند تا بتوانيم در مقابله با آنها واكنش مناسب از خود بروز دهيم. 

 روش های تدریس پيشنهادی: 
الگوی دریافت مفاهیم )غمگینی، عصبانیت و ...(، پرسش و پاسخ، ایفای نقش، داستانگویی، حل 

مسئله 
 فرآیند اجرا:

 به منظور ايجاد انگيزه در دانش آموزان انجام فعاليت های زير پيشنهاد می گردد. 
معلم می تواند با نوشتن يكی از احاديث زير در پای تابلو و يا نصب آن ها بر روی ديوار كلاس توجه 
دانش آموزان را به سوی موضوع درس سوق دهد. البته پس از نوشتن و يا نصب احاديث، در رابطه با مفهوم 

آنها با دانش آموزان صحبت نمائيد. 
هر كسی خشم خود را از مردم بازدارد،  خداوند عذاب روز قيامت را از او باز می دارد. )امام موسی كاظم )ع(( 
و يا اين كه در كلاس قدم بزنيد و با صدای بلند اشعاری از شاعران بزرگ در رابطه با احساسات خود 

بخوانيد برای مثال شعر يك خط در ميان مرحوم قيصر امين پور توصيه می شود. 
صفحه ها پشت سر هم می روند در كتاب چهارفصل زندگی   
لحظه ها با شادی و غم می روند  هريك از اين صفحه ها يك لحظه اند  

و يا شعر معروف شاد بودن هنر است و شاد كردن هنری والاتر 
بچه ها زيبايی زندگی ما به اين است كه گل  و خار و گنج و رنج و غم و شادی و درد و دوا در كنار ما 
زندگی می كنند و پيرامون اين جملات توضيحاتی بدهيد تا تك تك احساسات ادمی را از زبان بچه ها بشنويد. 
پس از آن احساسات را با خط خوش پای تابلو نوشته و از دانش آموزان بخواهيد به صورت فرضی اين 
احساسات را در چهره ی خود نمايش دهند. پس از ان صفحه 46 كتاب را باز كرده و از دانش آموزان بخواهيد 
گفتگو  دانش آموزان  با  مختلف  احساسات  درباره ی  كنند.  مربوط وصل  احساس  به  را  شده  نوشته  متن های 
بنويسند و عوامل و  آنها بخواهيد، اگر احساسات ذكر شده در متن كتاب كار را تجربه كرده اند  از  كرده و 

موقعيت هايی را كه باعث بروز اين احساسات در آنان شده است را برای دوستان خود شرح دهند. 
از گفتگو و بحث دانش آموزان و بيان احساساتشان نتيجه گيری كرده و درباره ی پيامدهای اين احساسات 
در رفتارهايشان صحبت كنيد. و نهايتاً دانش آموزان را راهنمايی كنيد تا پاسخ های شفاهی و كتبی خود را برای 

3 سوال پرسيده شده در صفحات 47 و 46 كتاب كامل بنويسند. 
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 فعاليت های تكميلی 
دانش آموزان را راهنمايی كنيد تا به شناخت بيشتری از احساسات خود پی ببرند و از آنها بخواهيد در 
منزل موارد و موقعيت هايی كه باعث به وجود آمدن احساسات مختلف در آنها می شود را بازگو نمايند و ضمن 

مقايسه رفتارهای مناسب در واكنش به اين احساسات بهترين رفتار را انتخاب كنند. 
دانش آموزان  از  با عصبانيت و غمگينی می توانيد  رابطه  در  به 2 پرسش مطرح شده  دادن  پاسخ  جهت 

بخواهيد دو تحقيق مختصر انجام داده و در كلاس برای دوستانشان بازگو نمايند. 

 ارزیابی صفحه 48
پس از خواندن متن و دريافت پاسخ از سوی دانش آموزان جای خالی اول را با كلمه ی عصبانی و دومين 
جمله را با كلمه ی نامناسب تكميل نمائيد. سپس واكنش مناسب كه بی شك جدی نگرفتن موضوع به خاطر 

تعمدی نبودن آن بوده را بيان كنيد و نظرات دانش آموزان را حتماً جويا شويد. 
در دومين پرسش، پاسخ دانش آموزان را دريافت كرده و پيرامون گزينه ی صحيح )ب( توضيحاتی بدهيد. 

 دانستنی هایی برای معلم: 
از آنجايی كه يكی از راه های شناخت شخصيت ما نحوه ی كنترل احساسات خوشايند و ناخوشايندمان 
در گذر زندگی می باشد بايد نكاتی را مدنظر داشته باشيم كه در اين زمينه به ما كمك می كنند برای مثال برای 
كنترل غم، خشم، عصبانيت می توانيم از صحنه دور شويم و يا مشغول انجام فعاليتهای مناسب و مفيد شويم. 
به طوری كه بيكار نباشيم، همچنين خاطره نويسی، رسيدگی به گل و گياه، پياده روی كردن، سفر كردن در ذهن 
يا سير كردن در خاطرات لذت بخش و مفرح و حتی انجام فعاليتهای ورزشی و ... به ما كمك می كند تا بر 
احساسات ناخوشايند غلبه كنيم. درواقع اگر كسی بر رفتار خود در برابر احساساتش كنترلی نداشته باشد، بعداً 
خود را سرزنش می كند و با احساس گناه، مدتها با وجدان خود كلنجار می رود. يادمان باشد كه كنترل رفتار 
در مواقعی كه با احساسات ناخوشايند روبرو می شويم را می توانيم با مطالعه ی كتاب و مشاهده ی رفتار مناسب 

اطرافيان  بياموزيم. 
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  درس هشتم: فصل ها

مضمون: روش گردآوری اطلاعات )مشاهده(

صلاحيت ها: مشاهده گردآوری اطلاعات، نتيجه گيری

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی: 
1- آشنايی دانش آموزان با روش مشاهده به عنوان يكی از شيوه های گردآوری اطلاعات. 

2- كسب مهارت مشاهده دقيق در گردآوری اطلاعات. 

 انتظارات یادگيری: 
از دانش آموزان انتظار می رود پس از پايان اين درس: 

1- روش مشاهده را توضيح دهند.
2- به جمع آوری اطلاعات در رابطه با يك موضوع مشخص، از طريق مشاهده پرداخته و نتايج را بررسی 

كنند.
،اشاره  اطلاعات جمع  آوری كرد  آنها  درباره ی  قالب مشاهده  در  كه می توان  به دو موضوع  3- حداقل 

نمايند. 
4- با استفاده از روش مشاهده تغييرات به وجود آمده در محيط پيرامونشان را تشخيص دهند. 

5- با ذكر دليل ،سريع ترين منابع اطلاعاتی، جهت دريافت اخبار دنيا را نام ببرند. 
6- يك نمونه مشاهده در مورد يك موضوع خاص ثبت نمايد. 
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 توضيح درس: 
در اين درس سعی شده است كه دانش آموزان در حين انجام فعاليتهای ياددهی – يادگيری ارائه شده با 
روش مشاهده به عنوان يكی از شيوه های گردآوری اطلاعات كه از طريق حواس پنج گانه كسب می شود، آشنا 

شوند. 
در اين جا دانش آموزان روش های مختلف جمع آوری اطلاعات درباره ی موضوع مورد پرسش را در گروه 
مورد بحث قرار می دهند و با كنار هم گذاشتن داده ها، بر روش مشاهده به عنوان يك شيوه نظام مند جمع آوری 

اطلاعات و معيارهای مشاهده نظام مند توافق می كنند. 

 روش های پيشنهادی تدریس: 
)مشارکتی( تشکیل گروه های کوچک، بحث گروهی در کلاس، نمایشی، پرسش و پاسخ 

 فرآیند اجرا:
 به منظور آماده سازی و ايجاد انگيزه فعاليتهای پيشنهادی زير را مطالعه نمائيد. 

- می توانيد از قبل برنامه ريزی كرده و چند دانه لوبيا، گندم و ... را در گلدانی در كلاس بكاريد و از بچه ها 
بخواهيد، تغييرات حاصل را يادداشت نمايند. 

- می توانيد از كرم ابريشم كه به سادگی قابل نگهداری در كلاس )البته درون جعبه ی مخصوص و با 
تغذيه و نوركافی( می باشد استفاده كرده و تغييرات حاصل در رشد و نهايتاً تبديل آن به پروانه را مشاهده كنند. 
- از فيلم آموزشی كرم ابريشم و يا تكثير گياهان و سفرهای آموزشی و مشاهده رشد ناخن ها هم می توان 

بهره گرفت. 
- نمايش دادن عكس هايی از يك آلبوم كه رشد يك فرد را نمايش می دهد. )نوزادی – كودكی، نوجوانی 

و ...( 
پس از ايجاد انگيزه و كسب آمادگی لازم در دانش آموزان برای وارد شدن به درس  جديد، توجه آنها را 
به تصاوير ابتدای درس جلب كرده و از آنها بخواهيد با دقت تصاوير را مشاهده كنند. سپس به سوالات پاسخ 

دهند. 
- در فرآيند مشاهده از دانش آموزان بخواهيد كه به جزئيات هر تصوير كه می تواند نشانه ای برای پی بردن 

به شناخت فصل موردنظر باشد خوب توجه كنند. 
- در فعاليت دوم درس، ابتدا مراحل كاشت دانه ای لوبيا را برای دانش آموزان توضيح دهيد. سپس از آنان 
بخواهيد مراحل كاشت را به صورت عملی در منزل انجام دهند وفعاليت های انجام شده را به صورت روزانه 

در جدول بنويسند و نتيجه مشاهدات خود را نيز ثبت نمايند. 
در صورت  و  كنيد  آشنا  مختلف  اطلاعاتی  منابع  با  را  دانش آموزان  كه  فعاليت ها سعی شود  اين  در   -
دسترسی به هر يك از انها در مدرسه )كتاب های درسی و غير درسی- اينترنت - فضای حياط مدرسه و ...(، 
از دانش آموزان بخواهيد با مراجعه به هر يك از آنها اطلاعات خود را جمع آوری كرده سپس فعاليت های كتاب 

كار را انجام دهند. مو آموز
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 فعاليت تكميلی صفحه 52
از بچه ها بخواهيد در منزل به سوالات اين قسمت پاسخ داده و دلايل خود را در كلاس برای دوستانشان 

بازگو نمايند. 

 ارزیابی صفحه 53
با موضوع درس طراحی شده است كه  ،فعاليتی در رابطه  جهت سنجش دقت و مشاهده دانش آموزان 
دانش آموزان با مشاهده ی دقيق هر دو تصوير و با توجه به اطلاعاتشان در مورد فصول، اشتباهات هر تصوير 
را مشخص كرده و در كتاب كار می نويسند. اشتباهاتی نظير پوشش نامناسب فرد، بودن برف و شكوفه در كنار 

هم و....... 
در ارزيابی دوم صفحه 54 پاسخ صحيح را كه استفاده از اينترنت و منابع الكترونيكی می باشد ، پس از 
راهنمايی دانش آموزان از زبان آنها شينده و راهنماييشان می كنيم دلايل اين انتخاب را بيان كنند. مثلًا به دليل 
سرعت بالا می توان در زمان صرفه جويی كرد و به يك مجموعه نسبتاً كامل از اطلاعات دسترسی پيدا كرد. 
همچنين اتصال همه ی كشورها به شبكه های اينترنتی و رد و بدل كردن اطلاعات از طريق اين شبكه و اشغال 

نكردن فضا نسبت به ساير گزينه های ديگر و ... را نبايد ناديده گرفت. 

 دانستنی هایی برای معلم 
مشاهده از جمله روش های جمع آوری اطلاعات است كه در آن رفتار و مشخصات موجودات زنده، اشيا 
و پديده ها با استفاده از ويژگی های گوناگون آنها ملاحظه و ثبت می گردد. منظور از مشاهده ،ثبت دقيق تمام 
جوانب، بروز حادثه يا تغييری خاص، رفتار و گفتار فرد يا افراد از راه حواس و يا ساير راه های ادراكی )كمك 
گرفتن از ابزار خاص( می باشد. مشاهده به دو صورت مشاركتی و غيرمشاركتی انجام می گيرد، در مشاهده 

مشاركتی شخص مشاهده كننده در موضوع مشاهده شركت دارد و در همان جا مشاهده صورت می گيرد. 
اما در مشاهده غيرمشاركتی ، مشاهده گر پديده مورد مشاهده را بدون آن كه خود دخالتی در آن داشته 
باشد ملاحظه می كند كه اين روش خود به دو صورت انجام می شود. در روش اول مشاهده گر پديده ها را به 
صورت آشكار ثبت می كند و در نوع دوم مشاهده گر به صورت مخفيانه موارد مورد مشاهده را ملاحظه و به 

ثبت آن می پردازد. 
حين  در  می باشند،  سطحی نگر  و  بوده  كم  استثنايی  دانش آموزان  در  دقت  و  تمركز  كه  آنجايی  از  اما 
مشاهدات بايد دست به كارهايی بزنيم كه آنها نهايت دقت و تمركز را داشته و بيان و ثبت قابل قبولی از 
مشاهدات خود ارائه دهند كه اينها مستلزم داشتن صبر و همراهی دلسوزانه ی ما معلمين استثنايی در مدرسه و 

والدين گرامی در خانه می باشد. 
از مزايای روش مشاهده امكان بررسی موضوعاتی ساده در زمانی كوتاه و دست يابی به اطلاعاتی است كه 

با چشم رؤيت می شود و آموزش آن به كودكان استثنايی خالی از لطف نيست. 
از ديگر روش های گردآوری اطلاعات می توان به مصاحبه، نظرسنجی و پرسش نامه اشاره كرد. 
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 درس نهم: دوستان من

مضمون: خودآگاهی

صلاحيت ها: مشاهده، قضاوت و ارزشيابی، استدلال

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی: 
1- آشنايی با مفاهيم دوست، دوستی و ويژگيهای يك دوست خوب 

2- كسب مهارت دوست يابی 
3- توانايی پرورش خصلت های يك دوست خوب در خود به منظور دوستی با ديگران. 

 انتظارات یادگيری: 
از دانش آموزان انتظار می رود در پايان درس: 

1- معنا و مفهوم دوست و دوستی را بيان كنند. 
2- ويژگی های يك دوست خوب را فهرست نمايند. 

3- بتوانند با توجه به ويژگی های يك دوست خوب، بهترين دوستانشان را معرفی نمايند. 
4- با در نظر گرفتن ويژگی های دوست خوب، برای خود دوستانی انتخاب نمايد. 

5- برای اينكه خود دوست خوبی باشند ،ويژگی های يك دوست خوب را در خود پرورش دهند. 



61

 توضيح درس: 
انسان موجودی اجتماعی است و برای ادامه حيات خويش نياز به برقراری ارتباط در جامعه دارد. انتخاب 
صحيح دوست و يادگيری شيوه های صحيح دوست يابی در برقراری ارتباط مؤثر اجتماعی با محيط اطراف 
دارای اهميت است. در اين فعاليت، با ايجاد موقعيت های متنوع و برانگيزاننده )اجرای نمايش، داستان و فيلم 
و ...( دانش آموزان با مفاهيم دوست و دوستی آشنا می شوند. و پس از گفتگو و پاسخ به تمرين ها ،ويژگی های 
و  دوست يابی  مهارت  كه كسب  درس  مهم ترين هدف  به  نهايت  در  و  می گيرند  ياد  را  دوست خوب  يك 
چگونگی پيدا كردن يك دوست خوب است را پيدا می كنند. همچنين ياد می گيرند برای اينكه دوست خوب 

داشته باشند خود نيز بايد دوست خوبی باشند و همه ی ويژگی های يك دوست خوب را دارا باشند. 

  روش های تدریس پيشنهادی: 
نمایشی، داستان گویی، مشارکتی، بحث گروهی 

  فرآیند اجرا: 
مورد  در  را  گروهی، سؤالاتی  بحث  و  پاسخ  و  پرسش  از روش  استفاده  با  می توانيد  ابتدای درس   -1
اينكه، دوستی چيست؟ دوست چه كسی است؟ شما چند دوست داريد؟ چرا بايد دوست داشته باشيم؟ از 
دانش آموزان بپرسيد و در اين مورد گفتگو كنيد. دانش آموزان می توانند به صورت انفرادی يا گروهی نظر و 
پاسخ خود را در مورد سؤالات بالا با ساير همكلاسی ها در ميان بگذارند. در مورد دلايل آنان برای انتخاب 
يك نفر به عنوان يك دوست سؤال كنيد. اگر دانش آموزی اظهار كرد كه دوستی ندارد علت را از او بپرسيد. 
در ادامه با توضيحات كامل مفهوم دوست، دوستی و ويژگی های يك دوست خوب را برای آنان بيان نماييد. 
2- داستان كوتاه ابتدای درس را برای دانش آموزان بخوانيد و با طرح سؤالاتی كه در انتهای داستان آمده 
نظر آنان را به هدف اصلی درس ، دوستی و دوست يابی جلب كنيد. )بهتر است غيرمستقيم به سر نخ ها اشاره 
كنيد. مثل: بازی گروهی بچه ها، تنها بودن مهری و ...( به اين صورت می توانند علت تنهايی و بازی نكردن 
مهری با ديگر بچه ها را بفهمند و حدس بزنند. با ارائه سؤال دوم دانش آموزان با راهكارهای پيدا كردن دوست 
آشنا می شوند. بهتر است پيشنهاد همه ی آنان را در اين مورد بشنويد و پس از فهرست كردن بر روی تابلوی 
كلاس، دانش آموزان در كتاب كار وارد نمايند. يكی از مشكلات دانش آموزان كم توان ذهنی در مورد دوستی 
مهارت  فاقد  اغلب  ديگران  با  برقراری روابط  در  به علت محدوديت  و دوست يابی همين قسمت می باشد. 
دوست يابی می باشند. بهتر است گفتگوی كاملی با بيان مصاديق عينی در اين مورد در كلاس داشته باشيد. 
مثلًا در مدرسه می توانيد: با سلام كردن و دست دادن و معرفی خود باب دوستی با يك نفر را باز كنيد، يا با 
تعارف كردن تغذيه در زنگ تفريح، يا يا كمك گرفتن و مشورت با بزرگترها از آنان بخواهيد شما را در پيدا 
كردن دوست خوب كمك كنند. در ادامه سؤالات صفحه 57 را در كلاس مطرح كنيد و در مورد هر يك با 
دانش آموزان گفتگو كنيد و نظرات آنان را بشنويد و با راهنمايی و توضيحات تكميلی شما پاسخ صحيح را در 

كتاب كار وارد كنند. 
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 فعاليت های تكميلی صفحه 57 
به منظور جمع آوری و كسب اطلاعات بيشتر در مورد دوستی و دوست يابی و ذكر دليل اهميت اين مسئله 
كه به خاطر آن مطالب زيادی در كتاب ها و مجلات نوشته شده است، از دانش آموزان بخواهيد با كمك و هدايت 
خانواده مطالبی را از اين منابع تهيه كرده و در كلاس ارائه دهند. اين كار می تواند به صورت انفرادی يا گروهی 

انجام شود. 

 ارزیابی صفحه 58 
سؤال اول در قالب چند جالی خالی مطرح شده است كه دانش آموزان با مراجعه به آموخته های خود در 

كلاس درس به آن ها پاسخ می دهند. 
پاسخ ها: 

سوال 4- )دوستم(  سوال 3- )خوب(   سوال 2- )خوب(   سوال 1- )كمك(  
سؤال دوم به صورت يك داستان تصويری زنجيره ای طراحی گرديده است ابتدا نظر دانش آموزان را به 
سه تصوير جلب كنيد و پس از مرتب كردن و شماره گذاری تصاوير ، از آنان بخواهيد در مورد آن يك داستان 

كوتاه در چند جمله بنويسند. 

  دانستنی هایی برای معلم: 
يكی از مهم ترين عرصه های عشق ورزی و محبت در انسان، وابستگی افراد به دوستان است. اين وابستگی 
به خصوص در سنين نوجوانی و جوانی در بسياری موارد سرنوشت كلی انسان را تحت تأثير قرار می دهد. 
اين تمايل ناشی از طبع مدنی و اجتماعی انسان است. پس می توان بيان كرد كه دوستی و دوست يابی يكی 
از الزامات و ضروريات زندگی انسان است و آنچه در خور توجه است اين است كه چگونه دوستی را حفظ 

كنيم؟ در تعريف دوست می توان گفت: دوست كسی است كه در شادمانی و غم های دوستش سهيم است. 
دوستی چيست؟ گروهی دوستی را صرفاً به معنای »معاشرت« دانسته اند. گروهی ديگر بر اين باورند كه 
دوستی عبارتست از يك نوع ارتباط خاص كه در مقاطع مختلف و يا در زمانی خاص ميان افراد پيدا می شود. 
و اينكه دوستی يعنی همنشينی، معاشرت و گفتگوی انسان با افرادی كه به آنها علاقه و محبت دارد تعريف 

شده است. 
عوامل متعددی در نحوه ی ارتباط با ديگران و ميزان پايداری آن مؤثر است. نوع ارتباطات ما، صحبت 
كردن، نگرش ها و علائق، وضعيت روحی و ... در پيدا كردن دوست مهم می باشد. دانش آموزان با كم توانی 
ذهنی اغلب در برقراری ارتباط با همسالان خود دارای ضعف می باشند كه ناشی از فقدان و عدم يادگيری 
مهارت های ارتباطی و دوست يابی می باشد. با كسب اين مهارت ها و توانمندسازی آنان می توان زمينه را برای 

جذب دوستان و ارتباط با ديگران را برايشان فراهم نمود. 
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 درس دهم : آداب و رسوم

مضمون: آداب و رسوم

صلاحيت ها: هويت )آداب و رسوم، زبان(  

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی: 
1- آشنايی با عوامل تشكيل دهنده هويت در يك جامعه از قبيل فرهنگ، آداب و رسوم، ساختار محيط 

زندگی و ....
2- كسب توانايی در حفظ و نگهداری عوامل مختلف تشكيل دهنده هويت جامعه خود. 

 انتظارات یادگيری: 
از دانش آموزان انتظار می رود پس از پايان اين درس: 

1- منظور از آداب و رسوم را بيان كنند. 
2- پس از ديدن فيلم ،چند نمونه از گويش ها و لهجه های مختلف كشورمان را نام ببرند. 

3- با توجه به فيلم ارائه شده ،دلايل متفاوت بودن پوشش بچه ها را  توضيح دهند. 
4- با توضيح در مورد غذاهای محلی، سوغاتی ها و صنايع دستی و... آداب و رسوم منطقه ی زندگی خود 

را معرفی نمايند. 
5- اهميت آشنايی و شناخت آداب و رسوم مناطق مختلف ايران را بازگو نمايند. 

6- زبان رسمی كشورمان را نام ببرند. 
7- در حفظ و نگهداری فرهنگ، آداب و رسوم و. .... كوشا باشند. 
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 توضيح درس: 
هر كشوری برای معرفی خود در دنيا نيازمند داشتن يك سری ويژگی های منحصر به خود می باشد و كشور 
عزيزمان ايران هم از اين امر مستثنی نيست. ما با فرهنگی غنی و تمدنی چندين هزارساله، كشوری هستيم با انواعی 

از آداب و رسوم ملی و مذهبی و قوميتی كه نام ايران را برای اكثريت كشورهای جهان آشنا می سازد. 
آموزش و پرورش كشور ما نيز سهمی به سزا در معرفی و انتقال فرهنگ و آداب و رسوم ايرانی به نسل 
امروز و فردا دارد و از آنجايی كه اين آموزش و شناخت حق همه ی كودكان اين سرزمين است ما بر آن شديم 
تا برای دانش آموزان استثنايی هم در حد درك و فهم و توان ذهنی شان زمينه ی يادگيری را فراهم سازيم. در 
اين درس كه بيشتر به صورت نمايش يك فيلم ارائه شده است دانش آموزان با نحوه ی پوشش، گويش و لهجه، 

محل زندگی، اب وهوای منطقه ای و ... مختلف در ايران آشنا می شوند.
ضمناً شناخت آداب و رسوم مشترك در بين ايرانيان زمينه ی اتحاد ودوستی را ايجاد كرده و داشتن يك 
زبان مشترك و رسمی نيز جهت انتقال فرهنگ ها و ارتباطات علمی و معرفی ايران به دنيا و .. بسيار مؤثر است. 

 روشهای تدریس پيشنهادی: 
گردش علمی، نمایش )نمایش فیلم، عروسک دارا و سارا- نقشه ی ایران، پوستر از لباس های محلی 

و ...( پرسش و پاسخ

 فرآیند اجرا: پیشنهادمیگرددجهتایجادانگیزهوکسبآمادگیبرایارائهیتدریسازفعالیتهایزیر
الگوبگیرید.

و  قالب يك گردش علمی  در  مردم شناسی  موزه های  از  يكی  به  دانش آموزان  بردن  امكان  در صورت 
مشاهده فرهنگ و قوميت و آداب و رسوم خاص آن منطقه يا كل كشور ايران 

تهيه ی يك غذای محلی در آشپزخانه ی مدرسه با كمك دانش آموزان 
به همراه آوردن يك جعبه ی كادو شده و پرسش و پاسخ محتوای درون آن كه نهايتاً سوغات شهر خودتان 

يا شهرهای معروف تر ايران می باشد. 
آوردن عروسك دارا و سارا با پوشش های مختلف اقوام ايران و يا حداقل تصاويری از آنها به كلاس

حضور معلم با لباس محلی منطقه شان در كلاس درس و يا برگزاری يك نمايشگاه كوچك از صنايع دستی 
شهر و محل زندگيشان. 

پس از ايجاد انگيزه فيلم “ايران من “را برای دانش آموزان نمايش دهيد وبه آنان توصيه كنيد ضمن توجه 
به صدای فيلم به زيرنويس آن  توجه كنند سپس  با سؤالات زير سعی كنيد زمينه ی بحث و استدلال را در 

بين  دانش آموزان فراهم كنيد 
در اين فيلم بچه ها چه می گفتند؟ 

شما چه تفاوتی در محل زندگی آنها مشاهده كرديد؟ 
غير از زبان چه تفاوت ديگری بين آن ها وجود دارد؟ 

آيا محل زندگی آنها در اين تفاوت مؤثر می باشد؟ 
آيا در شهرهای ايران آداب و رسوم متفاوتی وجود دارد؟ 

آيا آداب و رسومی وجود دارد كه همه مردم ايران آن را انجام می دهند؟ 
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چرا بايد با زبان و آداب و رسوم مناطق مختلف كشورمان آشنا شويم؟ 
پس از آن از بچه ها بخواهيد جدول صفحه 60 را كامل كنند. و بر نحوه ی كار آنها نظارت داشته باشيد. 

در صفحه 61 لباس محلی منطقه ی خود را به صورت چسباندن عكس نمايش دهند، در غير اين صورت 
بخواهيد كه عكس يكی از لباس های محلی كشورمان را تهيه و به كلاس آورده و در اين صفحه بچسبانند 
و يا حتی در صورت داشتن توان نقاشی، از مدلی كه معلم پای تابلو می كشد و يا تصويری كه نصب می كند 
نقاشی كنند )البته اين روش صرفاً برای دانش آموزانی كاربرد دارد كه در محل زندگيشان از لباس محلی استفاده 
نمی شود( در صفحه 62 كتاب به دانش آموزان توضيح دهيد كه شناخت آداب و رسوم ايران، نشان دهنده ی 
فرهنگ و تمدن ماست و ما را در دنيا به مردم معرفی می كند و حتی در كشورمان می توانيم با شناخت آداب و 

رسوم يكديگر ارتباطات بين فردی و تعاملات گسترده و مناسب تری با يكديگر برقرار نمائيم. 
زبان فارسی را به عنوان زبان رسمی ايران معرفی كرده و ويژگی های داشتن يك زبان رسمی و مشترك را 

كه در قسمت توضيح درس اشاره ای به آن داشتيم به زبان ساده برای بچه ها بازگو كنيد. 
از نقشه ی ايران استفاده كرده و فعاليت آخر صفحه 62 را همراه بچه ها انجام دهيد. 

با نشان دادن مناطق جنوبی كشورمان بر روی نقشه، از آن سؤالاتی در مورد ويژگی های اين منطاق مانند 
آب و هوا، نزديكی به دريا و ... بپرسيد. پس از دريافت پاسخ های دانش آموزان از آن ها بخواهيد در مورد تأثير 

اين منطقه جغرافيايی بر نوع لباس، زبان، غذا و .. با هم بحث و گفتگو كنند. 
پيشنهاد می شود دبير گرامی تصاويری از نوع لباس، خانه ها، محصولات كشاورزی، دريا تهيه كرده و برای 

دانش آموزان نمايش دهند. 

 ارزیابی: صفحه 63
در پاسخ سوال 1 مجدداً از اطلاعات آورده شده در فيلم استفاده نمائيد. حتی می توانيد از گويش هايی كه 

در فيلم نيامده و مختص كشور ماست استفاده كنيد. تركی، لری، بختياری، گيلكی، بلوچی و .....
برای پاسخ به ارزيابی 2، دانش آموزان بايد با توضيحات متعددی كه شما در حين تدريس ارائه داديد بدانند 

زبان فارسی، زبان مشترك و رسمی كشور ماست و بتوانند به سوالات پاسخ دهند.

 دانستنی هایی برای معلم: 
آنچه ما از اخلاق و صفات و رسوم ايرانيان در ذهن داريم همان گفته ی تاريخ نگاران است كه معتقدند 
اخلاقی و  منكر سجايای  نمی توان  عنوان  به هيچ  و  داشته  بسيار طولانی  قدمتی  فرهنگ غنی شان  ايرانيان و 
صفات حميده ی اين مردمان شد. همه جا از گفتار و كردار و پندار نيك و شجاعت مردان پارسی صحبت شده 
است كه بی شك نشأت گرفته از آداب و رسومی است كه از گذشتگان به ما رسيده . وجود تنوع در پوشش و 

گويش های قومی و منطقه ای در ايران گستردگی و وسعت فرهنگ و تمدن ما را نشان می دهد. 
فرهنگ، آداب و رسوم، محيط زندگی و ...هويت هر انسان را تشكيل می دهد. و از نسلی به نسل ديگر 
منتقل می شود گاهی اين عوامل در طول زمان ثابت و بدون تغيير می ماند. گاهی نيز بر اثر عوامل مختلف مانند: 
)گسترش ارتباطات، فناوری، .... ( عوض شده و تغيير شكل می دهند. اين عوامل ممكن است كاملًا هويت 
انسان را تغيير دهند و باعث از بين رفتن كامل فرهنگ و آداب و رسوم و .. شوند. گاهی هم ممكن است 
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ماهيت آن ها حفظ شود ولی ظاهر آن از تغيير مصون نماند. يكی از رسالت های نظام آموزشی، انتقال و حفظ 
آداب و رسوم، فرهنگ و .... يك جامعه می باشد. و لازمة اين كار آشنايی دانش آموزان با اين عوامل می باشد 

و اطلاع رسانی و آموزش به آنان جهت اعتلای فرهنگ و هويت كشور خود لازم  می باشد. 
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راهنماي عمل دروس پایه هشتم
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جدول توصيفي فعاليت هاي یادگيري برنامه درسي تفكر و سبك زندگي سال دوم ) هشتم ( در یك نگاه 

صلاحيت مضمون عنوان دروس رديف

مشاهده، قضاوت ، تصميم گيريبيان درست احساساترفتار صحيح1

تأمل درخورد، تصميم گيري ، قضاوتخود شناسياوقات فراغت2

مشاهده، قضاوت، استدلال، نتيجه گيريمهارت هاي مطالعهمطالعه و يادگيري3

مشاهده، طبقه بندي، تصميم گيري، دليل آوردن نتيجه گيريحل مسئلهراه حل مشكلات4

گردآوري اطلاعات،نتيجه گيري، استدلالگردآوري اطلاعات) نظرسنجي (نظر سنجي5

تأمل درخود ، تصميم گيري، قضاوتخود شناسينقاط قوت و ضعف6

خود شناسي7
مشاهده، قضاوت، نتيجه گيريخود شناسي) ويژگي هاي من (

مشاهده، قضاوت، استدلال، تصميم گيريمهارت هاي ارتباطيارتباط و آداب معاشرت8

مشاهده ، استدلال، قضاوت بر اساس نظام معيارراستي و صداقتراستي و صداقت9

يك 10 هاي  ويژگي 
مشاهده، تحليل، استدلالدوستيدوست خوب
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 درس اول : رفتار صحیح 

مضمون: بيان درست احساسات

صلاحیت ها: مشاهده، قضاوت، تصميم گيری

مدت زمان تدریس: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف کلی: 
1- آشنايی با نحوه صحيح ابراز احساسات 

2- آگاهی نسبت به احساسات خود و نحوه بروز آنها
3- توانايی ابراز احساسات خود  

4- كسب توانايی در واكنش مناسب نسبت به رفتار ديگران در موقعيت های متفاوت 

 انتظارات یادگیری: 
از دانش آموزان انتظار می رود در پايان درس: 

1- در مورد احساسات خود و نحوه بروز آن ها صحبت نمايند.
2- راهكارهای ابراز صحيح احساسات را توضيح دهند.

3- احساسات خود را در موقعيت های مختلف به صورت مناسب ابراز نمايند.
4- نسبت به رفتارديگران در موقعيت های متفاوت ،واكنش صحيح نشان دهند.
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 توضيح درس: 
ارتباط مؤثر مستلزم تمرين مهارت های گوش دادن و بيان افكار و احساسات صحيح است. ما هرچه بيشتر 
به احساسات خود مسلط و اگاه باشيم با محيط پيرامون خود نيز آگاهانه تر و بهتر برخورد می كنيم. عواطف 
و احساسات تأثير قابل توجهی بر روابط ميان فردی دارند. يك ارتباط خوب، از دو ويژگی برخوردار است: 

احساسات خود را آشكارا ابراز كنيد و به طرف مقابل هم امكان دهيد تا احساسات خود را ابراز كند. 
بنابراين ابراز احساسات را می توان به عنوان يك مهارت مهم در تعامل اجتماعی به حساب آورد. اين 
درس در نظر دارد راهكارهای ابراز صحيح احساسات را در موقعيت های مختلف به دانش آموزان نشان دهد تا 
پس از كسب اين مهارت، احساسات مناسب خود را در موقعيت های متفاوت بروز دهند و نسبت به رفتارهای 

ديگران واكنش مناسب نشان دهند. 

 روش های تدریس: 
بحث گروهی، داستانگویی، روش مبتنی بر همیاری 

فرايند اجرا: 
1- پيشنهاد می گردد يك نمايش )يكی از موقعيت های كتاب( در كلاس تدارك ببينيد و از دانش آموزان 

توانمند بخواهيد نقش ها را بازی كنند.
با  ديگر  روايات  و  آيات  از  استفاده  با  ان  مورد  در  و  بنويسيد  تابلو  روی  را  كتاب  ابتدای  2- جمله ی 
دانش آموزان گفتگو كنيد. به عنوان مثال: حضرت محمد )ص( می فرمايند: »محبت خدا بر كسی كه خشمگين 

شود و سپس بردباری نمايد، واجب است«. اثنی عشريه صفحه 12
3-  در مورد احساسات مختلفی كه سال گذشته در مورد آنها با  دانش آموزان بحث شده است، گفتگو 
كنيد. )غم، خوشحالی، خشم و عصبانيت، ناراحتی و ....( به آن ها بگوييد حال می خواهيم ياد بگيريم كه در 
موقعيت های مختلف چگونه بايد اين احساسات را ابراز كنيم. مثلًا: وقتی خيلی خوشحال می شويم چه كار 
كنيم؟ وقتی از دست كسی عصبانی هستيم چطور برخورد كنيم؟ اجازه دهيد ابتدا خود دانش آموزان با بحث 
گروهی پاسخ های خود را بيان كنند. از همه ی دانش آموزان بخواهيد پاسخ های خود را بگويند. می توانيد از 
مثال های عينی استفاده كنيد و آنان را در دادن پاسخ ها كمك كنيد. به عنوان مثال: اگر در يك جمع نشسته باشيد 

و يك خبر خيلی خوب به شما بدهند چطور بايد خوشحالی خود را ابراز كنيد؟ 
4- در ادامه موقعيت های صفحات 10 و 11 را بخوانيد و با كمك دانش آموزان موقعيت ها را تحليل كنيد و 
از آنان بخواهيد به سؤالات مطرح شده در پايان هر موقعيت، پاسخ دهند. بهتر است در اين قسمت راهكارهای 

مختلف ابراز احساسات )را كه در قسمت دانستنی هايی برای معلم( آمده است را بازگو نماييد. 
5- در اين قسمت دانش آموزان بايد ياد بگيرند كه در برابر رفتارهای ديگران نيز بايد عكس العمل مناسب 
نشان دهند. و عكس العمل های مناسب و نامناسب را از هم تفكيك نمايند. پس موقعيت های صفحه )12( را 
بخوانيد و نظر دانش آموزان را در مورد احساس و عكس العمل شخصی خودشان در آن موقعيت جويا شويد . 
دانش آموز نظر خود را در كتاب كار وارد نمايد و پس از خواندن آن برای كلاس ، ابتدا از خودش و سپس از 
بقيه دانش آموزان بخواهيد در مورد ان قضاوت كنند كه آيا واكنش مناسب بوده است يا نه، و در نهايت بهترين 

رفتار و عكس العمل در آن موقعيت را بيان كرده و دانش آموزان موارد اصلاحی را در  كتاب كار بنويسند. 
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 فعالیت تکمیلی صفحه 14
جهت كمك به شناخت بهتر دانش آموزان  از احساسات خود و بيان بهتر آن، در اين قسمت فعاليتی در 
نظر گرفته شده است كه آنان يكی از موقعيت های واقعی و ناخوشايندی راكه اخيراً تجربه كرده اند بيان كنند 
و با كمك معلم و هم كلاسی های خود، رفتار و واكنش مناسب يا نامناسب آن موقعيت را تحليل كرده و به 

نتيجه گيری دست پيدا كنند. 

 گفتگو کنید صفحه 14
در اين قسمت دانش آموزان با اثرات منفی و مثبت، واكنش های مختلف در برابر رفتار نامناسب ديگران 
بر روی خود و ديگران آشنا می شود و با ارائه نظرات مختلف ياد می گيرند كه واكنش مناسب در مقابل رفتار 
نامناسب ديگران باعث ايجاد آرامشی در انسان  می شودكه  از برخوردهای نامناسب ديگر مانند: دعوا، قهر و 

.... جلوگيری می كند. 

 ارزیابی صفحه 15
در اين قسمت دو موقعيت كاربردی مطرح شده است كه دانش آموزان بايد با توجه به آموخته های خود در 
اين درس، آن ها را تحليل كرده )با كمك معلم(، و به پرسش ها پاسخ دهند. نياز است دانش آموزان را در پيدا 
كردن واكنش و رفتار مناسب در آن موقعيت كمك كنيد. پيشنهاد می شود برای درك بهتر از اجرای نمايش، 

نمايش عكس و ... استفاده نماييد. 

 دانستنی های برای معلم: 
همه ی ما بخشی عمده از زندگی خود را در ارتباط با ديگران سپری می كنيم يا در فكر آن به سر می بريم 
تحقيقات نشان داده است كه 75 درصد اوقات روزانه ما صرف ارتباط با ديگران می شود. عوامل بسياری در 
»تعامل اجتماعی مناسب« و »تأثيرگذاری« نقش دارند، اما نقش عواطف و احساسات در اين ميان بسيار مهم 
و چشمگير است. عواطف و احساسات چه از لحاظ شكل دهی و تأثير بر برخوردها و چه از لحاظ حفظ و 
پايان دادن روابط ، تأثير قابل توجهی بر روابط ميان فردی دارند. روابط ما با ديگران در صورتی كارآمد و مفيد 
است كه بتوانيم عواطف و احساسات خود را به صورت مناسب از طريق پيامهای كلامی )زبانی( و غيركلامی 

با ديگران در ميان بگذاريم.
بايد در نظر داشت كه فرهنگ های مختلف، در مورد شيوه های ابراز احساسات و اينكه نسبت به چه كسانی 
و تا چه اندازه بايد احساسات خود را بيان كرد ، تفاوت های بارزی دارند سبك های تربيتی در آموزش ابراز 

احساسات، می توانند اثرگذار باشند. 
از آنجا كه شرايط و موقعيت های مختلف، سبك های متفاوتی از ابراز احساسات را می طلبد، بايد خزانه 
رفتارهای ارتباطی ما بسيار غنی باشد. علاوه بر اين، صرف توانايی ابراز احساسات به شيوه های مختلف، از 
ما يك انسان ماهر و موفق نمی سازد، مگر آن كه بدانيم در هر لحظه و نسبت به هر شخص، ابراز كدام نوع 

احساسات و تا چه اندازه مناسب است. 
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 راهکارهای مختلف ابراز احساسات: 
برای ابراز احساسات، به طور كلی نمی توان حد و مرز مشخصی را تعيين كرد. زيرا، احساسات گسترده 
وسيعی را در برمی گيرد و از سوی ديگر، افراد و موقعيت هايی كه ما نسبت به آن ها احساسات از خود نشان 

می دهيم، يكسان و در يك رديف نيستند. 
1- ابراز احساسات به صورت كلامی )زبانی( )تصديق، تأييد، تحسين و حمايت(. 

2 -ابراز احساسات از راه های غيركلامی )مانند: حركات، وضعيت بدن، نحوه نگاه، حالات چهره و (
3- ژست های مختلف )مانند: مشت های گره كرده هنگام عصبانيت، بالا انداختن شانه هنگام بی اطلاعی و 

مهم نبودن، ضرب گرفتن روی ميز و تكان دادن پاها هنگام اضطرب و سر تكان دادن و ...( 
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  درس دوم: اوقات فراغت 

عنوان: اوقات فراغت 

مضمون: خودشناسی )علايق( 

صلاحیت ها: تأمل در خود، تصميم گيری، قضاوت 

مدت زمان تدریس: 2 جلسه ی 45 دقيقه ای 

 اهداف کلی: 
1- آشنايی دانش آموزان با اهميت اوقات فراغت 

2- آشنايی دانش آموزان با چگونگی برنامه ريزی صحيح برای پركردن اوقات فراغت خود 

 انتظارات یادگیری:
 از دانش آموزان انتظار می رود در پايان اين درس: 

1 -اوقات فراغت را تعريف نمايند. 
2- اوقات فراغت را شناخته و اهميت آن را توضيح دهند. 

3 -يك برنامه ريزی صحيح برای پركردن اوقات فراغت ارائه دهند. )مشخص نمايند(
4- فعاليت های مناسب و صحيح را برای اوقات فراغت انتخاب كنند. 

5 -فعاليت های مناسب و صحيح را جهت پركردن اوقات فراغت انجام دهند. 

 توضیح درس:
 در اين درس دانش آموزان نه تنها يك بار ديگر در راستای خودشناسی، علايق خود را بررسی می كنند. 
بلكه باتوجه به فعاليت های ارائه شده متوجه می شوند اوقات فراغت به زمان هايی اطلاق می شود كه افراد كار 
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ضروری برای انجام دادن ندارند و معمولاً در اين مواقع تمايل به انجام فعاليت هايی فرح بخش و نشاط آور 
و سرگرم كننده وجود دارد . نحوه گذراندن اوقات فراغت برای هر شخصی منحصر به فرد و ممكن است 
متفاوت باشد چرا كه تمايلات شخصی فرد در آن دخالت دارد. و از آن جايی كه اوقات فراغت بخش مهمی 
از زندگی ما را تشكيل می دهد و هدف از فعاليت های آن كسب آرامش در زندگی است ، بايد توجه و اهميت 
لازم به آن داده شود. چرا كه نه تنها امكان توسعه و پيشرفت را برای انسان فراهم می كند بلكه به رشد اجتماعی 

او نيز  كمك می كند. 
  اگر برنامه های اوقات فراغت با جهت گيری صحيح و سالم انتخاب شود. بسياری از مشكلات روحی، 

جسمی و اجتماعی افراد برطرف می گردند واين امر  باعث بروز خلاقيت های فردی و اجتماعی می شود.  

 روشهای تدریس پیشنهادی:
 

داستان گویی، مشارکتی، پرسش و پاسخ 

 فرآیند اجرا: 
حديث ابتدای درس 18 را پای تابلو نوشته و از دانش آموزان بخواهيد آن راخوانده  و در مورد آن بحث و 
گفتگو كنند، امرار معاش را به عنوان راه های صحيح و مناسب كسب درآمد برای آن ها تعريف نمائيد، همچنين 
منظور از ارتباطات را كه از صله رحم و احوال پرسی، تا هرگونه ارتباط سالم و مناسب با اقوام و دوستان را 

شامل می شود برايشان توضيح دهيد. 
جهت ايجاد انگيزه می توانيد از پرسش معروف تابستان خود را چگونه گذرانديد. )سؤال 3 در ص 18 
كتاب( استفاده نمائيد و پاسخ های دانش آموزان را پای تابلو بنويسيد ودلايل انتخاب فعاليت ها و برنامه های 

تابستانی آن ها را جويا شويد. 
پس از آن از دانش آموزان بخواهيد داستان ص 18 را بخوانند وبه سؤالات پاسخ دهند. حتی در سوال 2 

پيشنهادهای ارائه شده را پای تابلو بنويسيد و با كمك دانش آموزان پيشنهادها را با هم مقايسه كنيد. 
در ادامه می توانيد يك بازی طراحی كرده و ليستی ازفعاليت هايی  كه می توان هنگام اوقات فراغت از آنها 
استفاده كرد )به قسمت دانستنی هايی برای معلم مراجعه كنيد(و  همچنين كارهايی كه در واقع جزء كارهای 
روزمره و يا وظيفه ی ما می  باشد را تهيه كرده  و پس از گروه بندی دانش آموزان از آنها بخواهيد، كارهای 
مناسب اوقات فراغت را پيدا كرده و بنويسند دانش آموزان می توانند  درباره فعاليتی كه به آن  علاقه بيشتری 

دارند ، يك نقاشی بكشند. 
پيامد نداشتن برنامه برای اوقات فراغت خود باهم بحث  از دانش آموزان بخواهيد در مورد  از آن  پس 
كنند. كه  دانش آموزان در حين گفتگو و با جهت دهی شما به اهميت فرصت هايی كه در زندگی برای انجام 
فعاليت های سرگرم كننده و مفرح و ..... پيش می آيد، و لزوم توجه به آنها پی می برند. سپس از آنها بخواهيد 

جدول صفحه 19 را تكميل نمايند.
در ادامه  اوقات فراغت را به زبان ساده مانند ص 20 برايشان تعريف می كنيم. 

پس از خواندن متن سومين فعاليت در ص 20 ، كه داستان علی و عادل را توضيح می دهد، پس از خواندن 
متن به ترتيب سؤالات مطرح شده را از دانش آموزان پرسيده و پس از آن كه پاسخ ها را با كمك بچه ها بررسی 

كرديم، از آنها می خواهيم پاسخ های خود را در جاهای خالی بنويسند. 
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 گفتگو کنید صفحه 21
با طرح سؤال اين قسمت، زمينه ی بحث و گفتگو را فراهم كرده و پس از بحث گروهی جمع بندی نمائيد 
و توضيح دهيد كه فرصت های از دست رفته و روزهای عمر تكرار نخواهندشد. پس همواره به دنبال انجام 
فعاليت های مناسب باشيم تا دچار تنبلی، افسردگی، بطالت اوقات و ...نگرديم. پس از آن موارد داخل كادر 

سبز رنگ ص 22 را با ذكر مثال های عينی عنوان می كنيم تا در پايان بحث ، به نتايج مؤثرتری دست يابيم.

 فعالیت تکمیلی صفحه 22
از آنجايی كه خانواده يكی از عوامل مؤثر و مهم در جهت راهنمايی فرزندان برای برنامه ريزی و انتخاب 
فعاليت های مناسب جهت اوقات فراغت می باشد. با پاسخ دادن به سؤالات داخل كادر ص 22 زمينه مشورت با 
والدين و احترام به نظرات آنها و توجه والدين  به علايق دانش آموزان را فراهم كرده ايم. از دانش آموزان بخواهيد 

با خانواده گرد هم بنشينند و با دقت اين تكاليف را انجام دهند. 

 ارزیابی صفحه 23 
جهت  پاسخ به سؤال 1 از دانش آموزان بخواهيد  تصاوير را با دقت نگاه كرده و گزينه های درست را علامت 

بزنند. تصويری كه پسربچه در حال جاروزدن می باشد فعاليت مناسبی برای اوقات فراغت نمی تواند باشد. 
جهت پاسخ دانش آموزان  به سؤال 2 ص 23 می توانيد پس از شنيدن پاسخ دانش آموزان ،موارد را جمع 
شناخت  عدم  ريزی صحيح،  برنامه  نداشتن  موردعلاقه،  كارهای  به  توجه  عدم  مثل:  مواردی  به  كنيد  بندی 

توانايی ها و استعدادهای خود و ... اشاره كنيد.

 دانستنی هایی برای معلم
كسانی كه امروزشان را به اميد فردا می گذرانند، فردايشان هم به حسرت ديروز خواهد گذشت، برُد با 
كسی است كه از دوران فراغت برای ايام گرفتاری بهره جويد و از ايام جوانی برای دوره ی پيری و ضعف 

ذخيره سازی كند. امام علی )ع( نهج البلاغه نامه 53 
همانطور كه گفتيم اوقات فراغت، به زمان هايی اطلاق می شود كه افراد كار ضروری نداشته و به تمايلات 
شخصی شان در زمينه های هنری، ورزشی، علمی و .... اهميت داده و فعاليت هايی را در آن راستا انجام می دهند. 
اوقات فراغت بستگی به سليقه، نيازهای روحی، سن و توان مالی فرد دارد. اين كه برای هر سنی و با هر 
روحيه ای و علاقه ای چه فعاليتی مناسب است و با توجه به اين كه توان مالی فرد برای اجرای برنامه هايی كه 
برای اوقات فراغت در نظر گرفته در چه حدی است را نبايد ناديده گرفت. چرا كه برنامه های اوقات فراغت 

هم بايد در راستای پيشرفت و ترقی و يا حفظ سلامتی و حتی آموزش افراد، طراحی شوند. 
كانت معتقد است آدمی در اوقات فراغت خويش، گاهی بيش از ساير فرصت های زندگيش می آموزد. 

پس چنين فرصتهای ارزشمندی را ما نبايد به راحتی از دست بدهيم. 
برنامه های پيشنهادی برای اوقات فراغت: شامل 1- فعاليتهای ورزشی 2- بازی های سازنده فكری 3- 
...( 5- ثبت  فعاليت های هنری  4- جمع آوری و تهيه مطالب علمی و كلكسيون ها )سنگ، برگ، عكس و 
خاطرات خوش زندگی 6- مكاتبات با مجلات معتبر و روزنامه ها و ..... 7- استفاده مناسب از برنامه های راديو 

و تلويزيون و .... می باشد.
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  درس سوم : مطالعه و یادگیری

مضمون: مهارتهای مطالعه 
صلاحیت ها: مشاهده، قضاوت، دليل آوردن، نتيجه گيری 

مدت زمان تدریس: 2 جلسه ی 45 دقيقه ای 

 اهداف کلی 
1- آگاهی از مفهوم يادگيری و مطالعه و ضرورت انسان به يادگيری مادام العمر

2 -شناخت شيوه های بهبود يادگيری 
3 -كسب مهارت مطالعه و يادگيری 

 انتظارات یادگیری 
از دانش آموزان انتظار می رود در پايان درس: 

1 -در مورد نياز انسان به يادگيری و ضرورت آن توضيح دهند. 
2 -راهكارهای مختلف يادگيری و مطالعه را نام برده و به كار ببرند. 

3 -شيوه های يادگيری خود را با هم كلاسی هايشان مقايسه كنند. 
4- اصول بهبود شيوه مطالعه را بيان نمايند. 

5 -با استفاده از اصول و راهكارهای صحيح مطالعه نمايد. 

 توضیح درس: 
مطالعه نوعی آگاهی است كه انسان از طريق خواندن مكتوبات اعم از: روزنامه، مجله، كتاب و ... به دست 
می آورد. افزايش دانش فردی، دستيابی به حقايق، عمل به معلومات سودمند و غيره از جمله اهدافی است كه در 
امر مطالعه مورد توجه قرار می گيرد. از اين رو در اين درس دانش آموزان ابتدا با مفهوم يادگيری و مطالعه آشنا 
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می شوند. ضرورت مطالعه و يادگيری مادام العمر در انسان را درك می كنند. در ادامه با اصول مطالعه صحيح 
آشنا شده و با مقايسه مطالعه خود با آن ها شيوه مطالعه خود را بهبود می بخشد. 

  شیوه های تدریس: 
مشارکتی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ 

 فرایند اجرا: 
1- كلاس را به صورت دايره ای چيدمان كنيد. از يكی از دانش آموزان بخواهيد جمله حكيمانه پيامبر )ص( 
»ز گهواره تا گور دانش بجوی« را روی تابلو بنويسد و همه با هم بخوانند. در مورد مفهوم آن و علّت اينكه 
پيامبر اين جمله را فرموده اند با دانش آموزان صحبت كنيد. با ذكر چند مثال عينی به دانش آموزان توضيح دهيد 
بشر برای ادامه زندگی نيازمند يادگيری دائمی می باشد تا از محيط چيزهايی را بگيرد، راه هايی برای رسيدن به 
سؤالات خود  كشف كند و همواره در پی پيداكردن راه حل هايی برای بهبود زندگی اش باشد. همچنين انسان 
برای شناخت بهتر خود و خدا نيازمند تلاش و يادگيری می باشد. )می توانيد دانش آموزان را نيز به كتابخانه 

ببريد و در آن جا تدريس خود را ارائه دهيد( 
2- در ادامه سؤالات صفحه 26 را مطرح كرده و درباره ی آن با همه ی دانش آموزان گفتگو كنيد. 1- چرا 
ياد می گيريم؟برای اينكه زندگی بهتری داشته باشيم، نيازمند افزايش اطلاعات، مهارت ها و يادگيری هستيم. 
)يك مثال عينی بزنيد، از آن ها بپرسيد اگر به مدرسه نمی آمدند و سواد نداشتند چه پيش می آمد؟( پاسخ سؤال 
2- انسان دائماً در حال تغيير است )كودكی، نوجوانی، بزرگسالی، پيری( و در هر مرحله برای داشتن زندگی 
بهتر و حل مسائل خود بايد به دنبال يادگيری باشد. )در اين رابطه نيز مثال هايی عينی در مورد ضرورت ها 
و مهارت های هركدام از مراحل رشد انسان ارائه نماييد. مثلًا در دوران پيری: در مورد سلامت خود، تغذيه، 
زندگی سالمندی و .. نيازمند كسب اطلاعات و مهارت می باشد. پاسخ سؤال 3- از طريق گوش دادن – مشاهده 

كردن – لمس كردن – مطالعه كردن و ...(
3- در اين قست به يكی از راه های يادگيری يعنی مطالعه كردن اشاره نماييد. كتاب، مجله، روزنامه و .. را 
در اختيار دانش آموزان قرار دهيد تا بخوانند. سپس به آن ها بگوييد شما هم اكنون در حال مطالعه هستيد پس 
مطالعه يعنی خواندن موضوعات جديد از كتاب، روزنامه و ... فهميدن آن ها. از دانش آموزان بخواهيد جمله ای 
از كتاب  يا مجله ی خود را برای بقيه با صدای بلند بخوانند. حال از آنان بپرسيد كه چه زمان هايی مطالعه 
می كنند؟ چه كتاب ها يا مجلاتی را می خوانند؟ در چه فضايی و چگونه مطالعه می كنند؟ در مورد روش های 
مطالعه ی آن ها پرس و جو كنيدتا  به سؤال های صفحه 27 پاسخ دهند. سپس از آنان بخواهيد روش های 
مطالعه خود را با هم مقايسه و در مورد آن گفتگو كنند، آيا روش مطالعه ی آن ها درست است يا اشتباه؟ چرا؟  

دليل خود را بگويند. 
4- در ادامه  در مورد راهكارهای صحيح مطالعه )كه در كادر صفحه 28 آورده شده است ( برای دانش 
آموزان توضيح داده و لزوم رعايت آن را برای بهبود مطالعه گوشزد نماييد. سپس با اشاره به جدول صفحه 
29 از آنان بخواهيد با توجه به نحوه مطالعه خود يكی از گزينه ها را علامت گذاری نمايند )سعی كنيد تا حد 
امكان آنان را راهنمايی كنيد( بعد از اينكه پاسخ سؤالات داده شد توجه آنان را به گزينه هايی كه به آن پاسخ  
خيرداده اند، جلب نماييد  و بگوييد كه در مطالعه خود در اين موارد مشكل دارند. پس از نوشتن اين موارد در 
پايين جدول به آنها توضيح دهيد برای مطالعه موثر  بايد سعی كنند  به اين موارد توجه كنند. در جهت فهم و 
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كاربرد اين موارد متنی در صفحه 30 آورده شده است كه در آن هدف از مطالعه متن مورد نظر و نكات مهم 
آن آورده شده است. 

 گفتگو کنید: صفحه 31 
نمی دانند  با كسانی كه  آيا كسانی كه می دانند  يعلمون،  والذين لا  يعلمون  الذين  قرآن )هل يستوی  آيه 
برابرند. سوره زمر آيه 5( را همراه با معنی روی تابلو بنويسيد و در مورد آن به دانش آموزان توضيح دهيد كه 
خداوند افرادی را كه می دانند و آنان كه نمی دانند را با هم مساوی و يكسان نمی داند زيرا انسان هايی كه می 
دانند از خدا اطاعت كرده و رستگار می شوند ولی انسان هايی كه نمی دانند از شيطان اطاعت كرده و زيانكار 
می شوند. كسی كه مطالعه می كند با كسی كه مطالعه نمی كند هم تفاوت دارد. كسی كه مطالعه می كند دانش و 
اطلاعات بيشتری دارد. در نتيجه زندگی بهتری خواهد داشت و مسائل و مشكلاتش را راحت تر حل می كند. 

 فعالیت های تکمیلی: ص 31
به دانش آموزان كمك كنيد موضوعی از يكی از كتاب های درسی خود انتخاب كنند. و با كمك والدين 

خود با توجه به موضوع درسی به سؤالات پاسخ داده و جلسه بعد به كلاس ارائه نمايند. 

 ارزیابی : صفحه 32
جهت سنجش آموخته های دانش آموزان دو آزمون عملكردی در نظر گرفته شده است. 

1- دانش آموزان بايد با توجه به تصاوير، اشكالات نحوه  مطالعه هر فرد را بنويسند. 
2- پس از خواندن موقعيت ،از دانش آموزان بخواهيد راهكارهای مطالعه صحيح را در كتاب كار برای مينا بنويسند. 

  دانستنی هایی برای معلم: 
امروزه عليرغم توسعه فناوری الكترونيك ، اينترنت و رايانه هنوز كتاب وكتاب خوانی مهمترين شاخصه 
برنامه های  بايد در  برای مطالعه  به همين منظور آموزش روشها و راهبردهای مناسب  يافتگی است.  توسعه 
درسی گنجانده شود و چگونگی استفاده صحيح از فرايندهای يادگيری به زبان كودكان و نوجوانان و در سنين 
و مقاطع تحصيلی مختلف به آنها آموزش داده شود. شايد بارها از دانش آموزان خود شنيده ايد هرچه می خوانم 
ياد نمی گيرم؟ دوبار خواندم و تكرار كردم ولی ياد نگرفتم! واقعيت آن است كه اين گروه از فراگيران، روش 
تا جايی كه  با يكديگر دارند،  صحيح مطالعه را نمی دانند. يادگيری و مطالعه، رابطه ای تنگاتنگ و مستقيم 
می توان اين دو را لازم و ملزوم يكديگر دانست. برای اينكه ميزان يادگيری افزايش يابد، بايد قبل از هرچيز 
مطالعه ای فعال و پويا داشت. به ويژه در مورد دانش آموزان كم توان ذهنی كه دير می آموزند و زود فراموش 
می كنند. جزء جزء كردن، مختصر و خلاصه كردن، يادداشت برداری هنگام مطالعه و ... از راهكارهای مناسب 

جهت مطالعه بهتر برای اين گروه از دانش آموزان است. 
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  درس چهارم: راه حل مشکلات 

عنوان فعالیت: راه حل مشكلات 
مضمون: حل مسئله 

صلاحیت: مشاهده، طبقه بندی، تصميم گيری، دليل آوردن، نتيجه گيری 
مدت زمان تدریس: 2 جلسه ی 45 دقيقه ای 

 اهداف کلی: 
1 -شناسايی و تشخيص صحيح يك مسئله يا مشكل 

2- آشنايی دانش آموزان با مهارت حل مسئله در زندگی روزمره 
3 -توانايی به كارگيری مراحل حل مسئله در هنگام برخورد با مسائل و مشكلات 

 انتظارات یادگیری: 
از دانش آموزان انتظار می رود در پايان اين درس: 

1 -مسئله يا مشكل را درموقعيت های پيش آمده، تشخيص دهند. 
2- وجود مسائل و مشكلات در زندگی را به عنوان يك امر طبيعی درك نمايند. 

3- از مهارت حل مسئله استفاده كنند. 
4- هنگام مواجهه با مسائل و مشكلات، مراحل چهارگانه حل مسئله را به كار گيرند. 

5- مسائل و مشكلات را شناخته و سپس بهترين راه جهت حل مسئله را انتخاب نمايند. 

 توضیح درس
در اين درس دانش آموزان با يكی ديگر از مهارتهای زندگی با عنوان “حل مسئله” آشنا می شوند. حل 
مسئله يك مهارت است كه ميزان آن در افراد مختلف، عامل مهمی در تعيين كيفيت زندگی و موفقيت آن ها در 
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جنبه های مختلف زندگی اعم از فردی، تحصيلی، شغلی و اجتماعی است. اين مهارت مانند هر مهارت ديگری 
قابل يادگيری است و البته نياز به آموزش دارد. برای كسب مهارت، در حل مسائل ابتدا بايد بپذيريم كه وجود 
مسائل و مشكلات در زندگی يك امر طبيعی است. اين درس در راستای يكی از دروس پايه ی هفتم با عنوان 
كدوم راه بهتره؟ تدوين گشته است. سال  گذشته دانش آموزان آموختند مراحل حل مسئله كدامند و بهترين 
راه حل چيست؟ امسال نيز در ادامه نه تنها مراحل حل مسئله را مرور می كنند بلكه مشكل اصلی را تشخيص 
و تعريف می كنند و مهارت كافی جهت يافتن بهترين راه حل را كسب می نمايند. خوب است بدانيم در اين 

درس ما به آنچه می دانيم )در پايه هفتم آموختيم( و آنچه می توانيم انجام دهيم، عمل خواهيم كرد. 

 روشهای پیشنهاد تدریس
مشارکتی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ 

 فرآیند اجرا:
 جهت ايجاد انگيزه و آماده سازی دانش آموزان فعاليت های زير پيشنهاد می گردد. 

نمايش فيلم های كوتاه رشد كه معمولاً در آنها مسائلی مثل، دير رسيدن به مدرسه به دليل بعد مسافت، 
عدم رسيدگی به دروس مدرسه به دليل كاركردن دانش آموز در كارگاه ها و يا كنار خيابان ها مثل  دستفروشی، 
فروش گل و .... جهت بهبود وضع مالی خانواده و يا از كار افتادگی والدين و موضوعات و مسائل زيادی كه 

در اين قبيل فيلم ها و يا فيلم های كارتونی مشابه، با هدف حل مشكلات و غلبه بر آنها تهيه شده اند. 
اما دقت كنيد كه هدف  همچنين می توانيد مسائلی را مطرح نماييد  كه حل آنها جنبه ی آموزشی دارد 
ما همانطور كه در پايه ی هفتم اشاره كرديم طرح معما و حل آن نيست. مثلًا برای شروع می توانيد نقشه ی 
كشورمان را به كلاس برده از دانش آموزان بخواهيد دو شهر را روی نقشه به ما نشان دهند و سپس از آنها 
بخواهيد مسيرهايی كه می توان برای رفتن از يكی از شهرها به شهر ديگر انتخاب كرد را نشان دهند، مهم 
نيست كدام راه نزديك تر يا كدام دورتر است، بلكه مهم است مسيرهای متعددی را نشان دهند. سپس سؤالاتی 
را به اين صورت مطرح كنيداگر از تهران بخواهيم به بندرعباس برويم چه راه هايی وجود دارد؟ به نظر شما 

كوتاه ترين و بهترين مسير برای رفتن به بندرعباس چه مسيری است؟ 
پس از آن با استفاده از كتاب ابتدا نوشته داخل كادر رنگی در بالای ص34 را خوانده و توضيح دهيد سپس 
با شرح موقعيت های آورده شده  از دانش آموزان بخواهيد ابتدا مشكلات را شناسايی كرده، آن گاه راه حل هايی 
را پيشنهادكنند و با راهنمايی شما راه حل ها را بررسی بررسی و نهايتاً بهترين راه را برمی گزينند. مثلًا در 
موقعيت آورده شده در ص 34، مشكل ثريا انجام ندادن تكاليف مدرسه اش می باشد نه بيماری مادرش، دقت 
كنيد كه تعريف و شناسايی مشكل حرف اول را می زند. و يا در ص 35 مشكل مهران ندانستن روش پخت 
غذاهاست و ... اما شما قبل از اين كه به ص 36 مراجعه كنيد از دانش آموزان بخواهيد طبق مراحل حل مسئله، 
مشكل مهران را شناسايی و بهترين راه حل را بيابند، پاسخ دانش آموزان را با هم مقايسه كنيد تا متوجه شوند 
راه های مختلفی برای حل مسائل زندگی وجود دارد. و نهايتاً از آنها بخواهيد مراحل حل مسئله خود را با 

مراحل آورده شده در ص 36 مقايسه كنند. 
می توانيد مراحل حل مسئله را نوشته و تا مدتی بر روی برد كلاس جهت تثبت يادگيری نصب نمائيد. 
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 گفتگو کنید صفحه 37:
 مرحله سوم حل مسئله، مقايسه راه حل های مطرح شده می باشد كه به علت تفكر محدود اين دانش آموزان 
مرحله مشكلی است و چون انتخاب بهترين راه حل در مرحله چهارم بستگی به اين مرحله دارد، بهتر است از 

مسائل عينی و مرتبط با زندگی روزمره كمك گرفته شود. 

 فعالیت تکمیلی صفحه 37: 
دانستن اين موضوع كه وجود مشكلات و مسائل در زندگی امری طبيعی است و همه انسانها به نوعی با 
آن روبرو هستند از مهمترين اهداف يادگيری مهارت حل مسئله می باشد و استفاده از تجارب والدين در زمينه 
برخورد با مسائل و مشكلات و حل آن ها دانش آموزان را در رسيدن به اين هدف ياری می رساند و انجام اين 

فعاليت تكميلی دقيقاً در همين راستا آورده شده است. 

 ارزیابی صفحه 38:
 در ارزيابی 1، راه حل هايی مثل: قرض گرفتن كتاب فارسی از يكی از هم كلاسی ها، كمك و راهنمايی 
گرفتن از معلم و اوليای مدرسه، خريد مجدد كتاب، كمك خواستن از دوستان برای پيدا كردن كتاب ، استفاده 
از كتاب پارسال يكی از بچه های سال بالايی مدرسه، خواندن امتحان فارسی در كنار دوستش و استفاده از كتاب 

او و .... را می توان از زبان بچه ها شنيد و بهترين راه حل را انتخاب كرد. 
در ارزيابی 2، شماره گذاری مراحل به ترتيب از چپ به راست: 4 – 1 – 3 -2 خواهد بود. 



82

 درس پنجم: نظرسنجی 

مضمون: روش گردآوری اطلاعات 
صلاحیت ها: گردآوری اطلاعات، نتيجه گيری، دليل آوردن

مدت زمان تدریس: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف کلی: 
1- آشنايی با نظرسنجی به عنوان يكی از شيوه های گردآوری اطلاعات 
2- كسب مهارت در گردآوری اطلاعات با استفاده از روش نظرسنجی 

 انتظارات یادگیری: 
ار دانش آموزان انتظار می رود در پايان درس: 

معنا و مفهوم نظرسنجی را درك كرده و بيان نمايند. 
روش نظرسنجی را از ديگر روشهای گردآوری اطلاعات تشخيص دهند. 

در رابطه با يك موضوع معين ، با استفاده از روش نظرسنجی اطلاعات جمع آوری نمايند. 
يك فرم نظرسنجی مناسب طراحی نمايند. 

اطلاعات بدست آمده از روش نظرسنجی را بررسی و نتيجه گيری نمايند. 

 توضیح درس: 
نظرسنجی نوع روش تحقيق و گردآوری اطلاعات است كه در آن ديدگاه گروهی از افراد در رابطه با يك 
موضوع مورد مطالعه قرار می گيرد. از خصوصيات اين روش آن است كه در محيط طبيعی انجام می پذيرد و 
معمولاً اطلاعات در يك زمان كوتاه گردآوری می شود و با استفاده از اين اطلاعات می توان به برنامه ريزی و 
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حل مشكلات پرداخت. در اين درس معلم با بيان مثال های كاربردی در زندگی روزمره نظر دانش آموزان را 
به سوی جمع آوری اطلاعات جهت پاسخگويی به سؤالات جلب می كند. پس از معرفی روش های گردآوری 
اطلاعات به آموزش روش نظرسنجی می پردازد. دانش آموزان باتهيه فرم نظرسنجی آشنا شده و پس از انجام 

آن نتايج را بررسی می كنند.

 روش های تدریس: 
مشارکتی، گردش علمی، پرسش و پاسخ 

 فرآیند اجرا: 
و  پرده كلاس  برای  می خواهيم  كه  مضمون  اين  با  را  سؤالی  درس  به  ورود  می تواند جهت  معلم   -1
روميزی ها پارچه  انتخاب كنيم. شما چه رنگی را پيشنهاد می  دهيد؟ همه ی دانش آموزان شروع به ارائه نظر خود 
می كنند. در اين هنگام معلم می گويد برای اينكه نتيجه بهتری بگيريم از يك فرم استفاده كنيم. سپس معلم فرم 

را در اختيار دانش آموزان قرار داده تا هر يك از آن ها رنگ پارچه پرده و روميزی ها را در فرم بنويسند.
2-  نمونه فرم: 

دانش آموزان عزيز لطفاً رنگ موردنظر را انتخاب كرده و علامت بزنيد:
رنگ روميزی ها از ميان رنگهای زيررنگ پرده از ميان رنگهای زير

بنفش  ليمويی  آبی  صورتی آبی    سبز  نارنجی   قهوه ای 

چه  چندنفر  كه  می دهد  نشان  كلاس  تابلوی  روی  نوشتن  با  و  كرده  جمع آوری  را  ها  فرم  سپس   -3
رنگ هايی را انتخاب كرده اند و رنگی را كه بيشترين تعداد  دانش آموزان ،انتخاب كرده اند به عنوان رنگ مورد 

نظر برای پرده و روميزی  كلاس برمی گزيند. 
4- در ادامه معلم به روش های گردآوری اطلاعات )مشاهده و مصاحبه( اشاره می كند. سپس به تعريف 
روش نظرسنجی پرداخته و عنوان می كند كاری كه ما امروز در كلاس انجام داديم روش نظرسنجی بود. سپس 
موقعيت  ابتدای درس را برای دانش آموزان می خواند و از دانش آموزان می خواهد با روش بحث و گفتگو به 
سؤالات پاسخ دهند و دلايل خود را برای انتخاب بهترين پيشنهاد يعنی )نظرسنجی( با راهنمايی معلم بنويسند. 
در اين قسمت بهتر است جهت درك بهتر و كاربردی كردن آموزش به موقعيت های مختلف در زندگی روزمره 
از خود  ابتدا  بهتر است  نمود.  اشاره  نياز را جمع آوری كرد  از طريق نظرسنجی می توان اطلاعات مورد  كه 

دانش آموزان بخواهيد فكر كنند و با مشورت يكديگر اين موقعيت ها را نام ببرند. 
5- از دانش آموزان بخواهيد موقعيت صفحه 41 كتاب را بخوانند. از فرم طراحی شده تعدادی را تكثير 
كرده و در اختيار دانش آموزان كلاس قرار دهيد تا به ديگر دانش آموزان مدرسه داده و و نظر آنان رادر مورد 
موضوع جويا شوند. پس از جمع آوری فرم ها، اطلاعات حاصل از فرم ها را به كمك دانش آموزان روی تابلو 
فهرست كنيد و سپس از آنان بخواهيد به سؤالات پاسخ دهند. در اين قسمت چگونگی طراحی و انتخاب 
سؤالات فرم نظرسنجی آموزش هايی داده شود. برای طراحی يك فرم نظرسنجی بايد بدانيم چه هدفی داريم؟ 
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چه سؤالاتی داريم كه بايد پاسخ آن ها را به دست بياوريم؟ و برای چه چيزی برنامه ريزی می كنيم؟ و غيره .....
پس از اينكه فرم ها جمع آوری گرديد با كمك دانش آموزان و نوشتن موارد مورد نظر بر روی تابلو، به 
سؤالات صفحه 42 به ترتيب پاسخ دهيد. مطمئن شويد كه دانش آموزان با نحوه پيدا كردن پاسخ ها و تفسير 
نتايج آشنايی كامل پيدا كرده اند. )به عنوان مثال: برای پاسخ به سؤال اول كه چند نوع  غذا بايد درست كنيد؟ 
از يكی از دانش آموزان بخواهيد گزينه مربوط به اين سؤال را از روی فرم ها به ترتيب بخواند و دانش آموزی 
ديگر بر روی تابلو يادداشت كند. و در پايان پاسخ های موافق و مخالف شمارش شده و تعداد پاسخ های بيشتر 

در اولويت انتخاب ما قرار می گيرد(. 

 گفتگو کنید: صفحه42
ابتدا در مورد روش مشاهده و نظرسنجی به دانش آموزان توضيحاتی ارائه نمائيد. سپس در يك جدول 
روی تابلو به مقايسه اين دو روش بپردازيد وبا كمك دانش آموزان مصداق هايی برای هر كدام از روش ها ، بيان 
كنيد و در ادامه با گفتگوی كلاسی عنوان كنيد كه برای جمع آوری اطلاعات در موقعيت های مختلف بايد از 
روش های متفاوت استفاده كنيدو با بيان يك مثال نشان دهيد كه با روش مشاهده نمی توان برای همة موقعيت ها 
اطلاعات جمع آوری كرد. مثلًا: آيا می توان با مشاهده پی برد كه دانش آموزان كلاس به چه كتابی علاقه دارند؟ 

 فعالیت های تکمیلی : صفحه 43
از دانش آموز بخواهيد با كمك والدين در منزل اين فعاليت را انجام دهند و به كلاس ارائه دهند. از همه 

ی دانش آموزان بخواهيد در مورد علت انتخاب خود توضيح دهند. در انجام اين كار آنان را راهنمايی كنيد. 

 ارزیابی صفحه 43
در اين قسمت دو نوع ارزيابی عملكردی برای دانش آموزان قرار داده شده تا با توجه به اهداف درس و 

يادگيری خود ، به آن ها پاسخ دهند. 
پاسخ سؤال 

1- برای پاسخ به سؤال ، ابتدا از طريق گفتگوی كلاسی ، نظر همه ی دانش آموزان را در اين مورد جويا 
شويد. 

2 -ابتدا در مورد پايگاه تابستانی، نوع فعاليت های اين پايگاه ها در مدرسه با دانش آموزان گفتگو كنيد. سپس 
با كمك و راهنمايی شما از آنان بخواهيد جدول راكامل كنند. دانش آموزان را در ارائه نظرات آزاد بگذاريد. 

 دانستنی هایی برای معلم: 
از نظر علمی نظرسنجی يكی از شيوه های جمع آوری اطلاعات است. در واقع نيازها و كمبودهای هر 

جامعه با نظرسنجی آشكار می شود. زيرا بدين وسيله انديشه ها و افكار پنهان جامعه به سطح آورده می شود. 
به نظرسنجی  نياز  از نگرش های اطلاعات و رفتار مردم چه به شكل فردی و چه جمعی  برای آگاهی 
داريم. نظرسنجی دارای دو مزيت عمده است. نخست آن كه در زمان كمتری انجام می شود و ديگر آن كه 
هزينه كمتری را تحميل می كنند. چرا كه در اين گونه پژوهش ها مهم ترين ابزار جمع آوری اطلاعات پرسشنامه 

می باشد. 
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 روش های نظرسنجی: 
نظرسنجی معمولاً به چند روش انجام می شود. كه به فراخور مأموريت و هدف مورد نظر از اين روش ها 

استفاده می شود كه عبارتنداز: 
نظرسنجی   -5 پيامكی  4-نظرسنجی  تلفنی  3-نظرسنجی  پستی  نظرسنجی   -2 حضوری  1-نظرسنجی 

اينترنتی 6-نظرسنجی گروهی 
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  درس ششم:  نقاط قوت و ضعف

مضمون: خودشناسی 
صلاحیت: تأمل در خود، تصميم گيری، قضاوت 

مدت زمان تدریس: 2 جلسه ی 45 دقيقه ای 

 اهداف کلی: 
1- آگاهی و شناخت دانش آموزان از نقاط ضعف و قوت در خود و ديگران 
2- آشنايی دانش آموزان با چگونگی تغيير  و  اصلاح ضعف های قابل تغيير 

 انتظارات یادگیری: 
دانش آموزان در پايان اين درس: 

1- نقاط ضعف و قوت خود را تشخيص دهند. 
2 -نقاط ضعف و قوت خود و ديگران را بيان كنند. 

3 -ضعف های قابل تغيير را از غيرقابل تغيير تشخيص  دهند. 
4- سعی  كنند ضعف های قابل تغيير خود را اصلاح نمايند. 

5 -به توانايی ها و نقاط مثبت خود اهميت دهند و در زندگی به كار  گيرند. 
4- به ديگران در اصلاح نقاط ضعفشان، كمك  كنند. 

 توضیح درس: 
در اين درس دانش آموزان در ادامه مضامين خودشناسی كه تاكنون در اين درس ، ياد گرفته اند با نقاط 

ضعف و قوت خود و سايرين آشنا می شوند. 
همانطور كه می دانيد استعدادها و توانايی ها ما از ويژگی های ما هستند. انسان ها دارای توانايی ها واستعداهای 
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زيادی هستند ولی در اين زمينه با يكديگر خيلی تفاوت دارند، همان طور كه در بعضی زمينه ها دارای توانايی 
اين ضعف ها و  آنچه مهم است شناخت  اما  نداريم.  توانايی خاصی  زمينه ها هم  موارد و  برخی  هستيم، در 
توانايی ها و تلاش برای اصلاح ضعف ها و توانمندكردن خود با تمرين و كاركردن می باشد. با انجام فعاليت ها 
و همفكری در پاسخ به سؤالات متوجه می شويم كه شناخت نقاط ضعف و قوتمان تا چه اندازه در زندگی ما 

تأثيرگذار است. 

 روشهای پیشنهادی تدریس:  
مشارکتی ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ

 فرآیند اجرا
آيه ی قرآن را با خط زيبا و درشت پای تابلو بنويسيد و معنای آن را توضيح دهيد. چندين بار به حد 
توانايی كه برای هر فرد می تواند متفاوت باشد اشاره نمائيد. پس از آن با ارائه چندمثال عينی در مورد مفهوم آن 
با دانش آموزان گفتگو كنيد. مثلًا می توانيم به واجب نبودن روزه داری برای افراد بيمار و غيرمتكلّف اشاره كنيم. 
علت،  همين  به  است،  آفريده  متفاوت  را  انسان ها  همه  بزرگ  خداوند  كه  آن جايی  از  دهيد  توضيح 

توانايی هايشان هم با هم متفاوت است. 
پس از آن، جهت ايجاد انگيزه، می توانيد خاطره ای از اولين روزی كه رانندگی كرديد و قطعاً مهارت لازم 
را نداشته و راننده خوبی نبوديد، يا اولين روزی كه تهيه يك غذای جديد را تجربه كرديد را بيان كنيد و توجه 

دانش آموزان را به نقاط قوت و ضعف خود  در اين زمينه ها جلب نمائيد. 
داستان ص 46را بخوانيد و دانش آموزان را هدايت كنيد تا با پاسخ دادن به سؤالات وارد بحث گروهی 

كلاس شوند. و از يادگيری آنها در مورد مفاهيم ومصداق های قوت و ضعفشان اطمينان حاصل نمائيد. 
اشاره داشته باشيد كه ضعف هايی مثل نگرفتن نمره ی خوب، آشپزی خوب نبودن، بی نظم بودن و ... قابل 
برطرف شدن می باشند. همچنين توضيح دهيد كه زهرا ممكن است تصور درستی از مريم نداشته باشد چون 
با نقاط ضعف مريم آشنا نيست ممكن است مريم در مواظبت از خواهر يا برادر كوچكترش و يا در انجام 
كارهای شخصی و يا كارهای منزل نقطه ضعف هايی داشته باشد كه زهرا از آن ها بی اطلاع است. در ص 47 از 
دانش آموزان می خواهيم كارهايی را كه توانايی انجام آن را در خانه يا مدرسه داشته و آن كارها را خوب انجام 
می دهند در كادر رنگی بالای صفحه و كارهايی را كه خوب انجام نمی دهند در كادر پايينی بنويسند. سپس 

بررسی كنند كارهايی كه در آن ها ضعف دارند قابل تغيير و اصلاح هستند يا خير. 
از دانش آموزان بخواهيد خاطره ای از وقتی كه در كاری نقاط ضعف داشته و اين مسئله برايشان مشكل 
بيان كنند و در كلاس پيرامون چگونگی اصلاح آن ضعف بحث و گفتگو كنيد. پس از آن در  پيش آورده 
پاسخ به سؤال 8 ص 48 راه های اصلاحی نقاط ضعف خود و ديگران را با انجام كارهايی از قبيل مشورت با 
بزرگترها، تمرين، كار و كوشش بيشتر، كمك گرفتن از دوستان، دوری از برخی كارها، داشتن افكار مثبت و 

... بررسی نمايند. 
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 گفتگو کنید صفحه 48: 
با طرح اين سؤال خواسته ايم دانش آموزان بفهمند اگر ضعف هايی دارند كه نمی توانند آنها را تغيير دهند، 
ياد بگيرند چگونه با آن ها كنار بيايند و با توجه به توانايی های خوددر جهت موفقيت در زندگی گام بردارند. 
می توانيم با ارائه مثال های عينی، شرايط مناسب برای گفت و گو را فراهم نمائيم. و نتايج بحث و گفتگو را به 

منظور جلب توجه دانش آموزان، روی تابلو بنويسيم. 

 فعالیت تکمیلی  صفحه 48: 
به منظور آگاهی دانش آموزان از نقاط ضعف والدين خود )البته بيان كنيم داشتن ضعف اگرچه خوشايند 
نيست، عيب نمی باشد بلكه عدم تلاش برای رفع آن بسيار اشتباه است( و تجربيات آنان در زمينه تغيير و 

اصلاح اين ضعف ها از دانش آموزان بخواهيد جدول ص 48 را با همكاری والدين تكميل نمايند. 

 ارزیابی صفحه 49
 49 در ص  را  علی  داستان  آنها،  آموخته های  سنجش  و  دانش آموزان  يادگيری  وضعيت  بررسی  جهت 
بخوانيد و پاسخ های آنها به سؤالات مطرح شده را بررسی و با كمك دانش آموزان جمع بندی نمائيد. توضيح 
دهيد اگر علی سعی كند يك مفسر يا گزارشگر خوب فوتبال و يا يك عكاس و نقاش ماهر در زمينه ی فوتبال 
باشد و .... می تواند در زمينه ی فعاليت های جنبی و مرتبط با فوتبال فعاليت  كند و بر نقطه ضعفش غلبه نمايد. 

سؤال دوم ارزيابی ص 50 را دانش آموزان با راهنمايی شما انجام دهند.

 دانستنی هایی برای معلم: 
انزجار  خودآگاهی توانايی شناخت و آگاهی از خصوصيات، نقاط ضعف و قوت، خواسته ها، ترس و 
است. به طوری كه مثلًا رشد خودآگاهی به فرد كمك می كند تا دريابد تحت استرس هست يا نه. شناخت 
خود در واقع پيش شرطی برای داشتن روابط اجتماعی سالم و قوی است. آشنايی با نقاط ضعف و قوت نشان 
از خودآگاهی فرد دارد و در واقع ما بايد به اين سطح از درك و خودآگاهی برسيم كه ما انسانی هستيم با تمام 
نقاط ضعف و قوت ، اگر می خواهيم به آرامش برسيم بايد خود را بپذيريم و خودمان باشيم و اولين راه برای 
شناخت خود اين است كه ما تمامی برچسب هايی “من اين گونه هستم” را كه با خود داريم كنار بگذاريم و با 
ديدی واقع گرايانه به خود بنگريم تمامی من هستم هايی كه شخصيت ما را خرد و نابود می كنند از چهارجمله 
ناشی شده اند: 1- من چنين هستم 2- هميشه اينطور بوده ام 3- دست خودم نيست 4- طبيعتم اين طور است. 
اين چهار جمله در واقع توجيهی برای شخصيت تغيير ناپذير ما هستند و مانع تغيير در زندگی ما می شوند 
در واقع مانند سدهايی هستند كه مانع رشد و پيشرفت و ايجاد تغييرات مثبت در ما می شوند. و همچنين مانعی 

برای شناخت دقيق نقاط ضعف در انسان می شود. 
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  درس هفتم: - ویژگي هاي من

مضمون: خودشناسی 
صلاحیت ها: مشاهده، قضاوت، نتيجه گيری 
مدت زمان تدریس: 2 جلسه 45 دقيقه ای 

 اهداف کلی
1- آگاهی و شناخت دانش آموزان از ويژگی های ظاهری و اخلاقی – رفتاری خود و ديگران 

2- آشنايی دانش آموزان با ويژگی های مناسب و نامناسب و چگونگی تغيير آن ها 
3- كسب توانايی در شناخت خود واقعی 

 انتظارات یادگیری 
از دانش آموزان انتظار می رود كه در پايان درس: 

1- ويژگی های جسمی و روانی خود را بيان كنند. 
2- ويژگی های جسمی و روانی خود را با ديگران )اعضای خانواده يا دوستان( مقايسه كنند. 

3- خود را با تمام ويژگی هايی كه دارند، بپذيرند. 
4- ديگران را با هر نوع ويژگی هايی كه دارند، بپذيرند. 

5- ويژگی های مناسب و نامناسب خود را تشخيص دهند. 
6 ويژگی های نامناسب وقابل تغيير خود را تغيير دهند. 
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 توضیح درس: 
خودآگاهی از اولين و زيربنايی ترين مهارت های زندگی می باشد. اولين جزء خودآگاهی شناخت ويژگی ها 
و صفات خويش است. كسب مهارت خودآگاهی نقش مهمی در سلامت و بهداشت روان دارد و سهم مهمی 
در موقعيت های شغلی، تحصيلی و اجتماعی افراد دارد زيرا بر خود پنداره و عزت نفس آن ها تأثير بسزايی 
بر جای می گذارد. از اين روی بر آن شديم تا در اين درس به دانش آموزان آموزش دهيم چگونه نسبت به 
ويژگی های جسمی و روانی خود اگاهی پيدا كنند و بتوانند خود را معرفی نمايند. و با مقايسه ويژگی های خود 
با ديگران ، به متفاوت و منحصر به فرد بودن هر فرد پی ببرد و ديگران را همانطور كه هست بپذيرد و در نهايت 

با شناخت ويژگی های نامناسب و قابل تغيير خود مهارت حذف اين ويژگی ها را ياد بگيرد. 

 روش های تدریس: 
مشارکتی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی 

 فرایند اجرا: 
1- پيشنهاد می گردد برای شروع تدريس از دانش آموزان بخواهيد در چند جمله خود را معرفی كرده و يا 
روی كاغذ بنويسند يا اينكه آينه ای قدی را با خود به كلاس ببريد و از همه ی دانش آموزان بخواهيد خود را 
درون آينه نگاه كنند و در مورد ويژگی های ظاهری خود صحبت كنند. در ادامه حديث ابتدای درس را با معنی 
برای دانش آموزان بخوانيد و در مورد مفهوم آن با دانش آموزان گفتگو كنيد. در مورد راز آفرينش انسان، اينكه 
خداوند بزرگ همه ما انسان ها و همه هستی  را آفريده است ما برای اينكه به شناخت بيشتری نسبت به خدا كه 
آفريدگار ما است پی ببريم بايد اول خودمان را بشناسيم تا از اين راه پی به شناخت خدا ببريم. بهتر است به 
مواهبی كه خداوند به انسان ها بخشيده اشاره كنيد. از دانش آموزان بخواهيد در مورد اين مواهب صحبت كنند 

و آنان را نام ببرند. مانند: عقل و هوش، سخن گفتن، مهربانی كردن، بخشندگی، عالم بودن و ...
2- موقعيت ص 52 را بخوانيد و سؤالات را با دانش آموزان در ميان بگذاريد تا پاسخ دهند. پاسخ های 
متفاوت همه ی دانش آموزان را بشنويد و سپس بهترين پاسخ را انتخاب و در كتاب كار وارد كنند. برای پاسخ 
به سؤالات 3 و 4 صفحه 53 احتياج به آينه ی قدی، ترازو و قدسنج داريد. به ترتيب از دانش آموزان بخواهيد 
جلوی آينه بايستند و با توجه به مشاهدات خود در آينه ، مشخصات خواسته شده را كامل كنند. همچنين مقدار 
قد و وزن خود را اندازه گيری كرده و در جاهای خالی بنويسند. دو به دو ويژگی های دانش آموزان را روی 
تابلو بنويسيد و از آن بخواهيد مقايسه كنند. در اينجا به متفاوت بودن انسان ها با يكديگر از لحاظ ويژگی های 
جسمانی اشاره كنيد. در ادامه اشاره نماييد همانطور كه از نظر ويژگی های ظاهری و جسمانی با هم تفاوت هايی 

داريم از لحاظ ويژگی های اخلاقی و رفتاری نيز با هم متفاوتيم. 
،از دانش آموزان بخواهيد جدول  ارائه توضيحات و مصاديق ويژگی های اخلاقی و رفتاری  از  3- پس 
صفحه 54 را كامل كرده و ويژگی هايی را كه دارند انتخاب كنند. و در ادامه دليل خود را از اينكه خود را واجد 
آن خصوصيت می داند بنويسد. از اين طريق دانش آموز با مصداق هايی مثلًا مهربان بودن  نيز آشنا می شود. 
می توانيد از دوستانش بخواهيد در اين مورد قضاوت كنند كه آيا مثلًا اين دوست شما مهربان يا خوش اخلاق 
است؟ چرا؟ همچنين در اين قسمت اشاره نماييد كه بعضی از ويژگی ها در انسان ها مناسب و برخی نامناسب  
هستند. ابتدا آن ها را روی تابلو طبقه بندی كنيد سپس از دانش آموزان بخواهيد ويژگی های مناسب و نامناسب 

خود را مشخص نموده و به سؤالات صفحه 55 پاسخ دهند. 
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4- توضيح دهيد كه برخی از ويژگی های نامناسب را می توانيم تغيير دهيم مثلًا فردی كه عصبانی است با 
انجام راهكارهايی می تواند از عصبانيت خود جلوگيری كند. از آنان بپرسيد در صورتی كه يك ويژگی منفی 
دارند چگونه می توانند آن را تغيير دهند. می توانيد در اين مورد او را راهنمايی كنيد و همچنين برای دريافت  
كمك به مشاور مدرسه ارجاع دهيد. در ادامه از دانش آموزان بپرسيد آيا دوست دارند جای شخصی ديگر باشند 
چرا؟ آن فرد چه ويژگی های خوبی دارد؟ و شما چگونه می توانيد اين ويژگی ها را كسب كنيد؟ بهتر است با 
روش بحث گروهی و پرسيدن نظر همه دانش آموزان ، به اين قسمت بپردازيد. همچنين می توانيد در پاسخ به 
اين سؤالات از خانواده نيز كمك بگيريد تا در منزل انجام دهند. البته پس از آموزشی كه شما در كلاس درس 

می دهيد. 

 گفتگو کنید: صفحه 56
با اشاره به فعاليت های ابتدای درس به دانش آموزان يادآوری كنيد كه همان طور كه ديديد شما با هم 
تفاوت هايی از نظر ظاهری و رفتاری داشتيد و هيچ انسانی را نمی توان يافت كه كاملًا شبيه يك انسان ديگر 
باشد. چون عوامل زيادی در اين زمينه تأثير دارند. مثلًا خيلی از ويژگی هايمان را از والدين به ارث می بريم. در 
مورد  منحصر به فرد بودن انسان ها با هم گفتگو كنيد و به اين نتيجه گيری برسيد بايد خودمان و ديگران را با 
هر ويژگی كه داريم بپذيريم و سعی كنيم هم به خود و هم به ديگران كمك كنيم تا ويژگی های منفی و قابل 

تغيير خود را با كمك گرفتن تغيير دهيم. 

 فعالیت های تکمیلی: صفحه 56
از  روانی،  و  ظاهری  ويژگی های  لحاظ  از  خانواده  يك  افراد  نزديك  پيوندهای  بهتر  درك  منظور  به 
دانش آموزان بخواهيد تا در منزل ، ويژگی های خود را با والدين و ساير اعضای خانواده مقايسه كنند و نتيجه 

را به كلاس ارائه دهند. 

 ارزیابی: صفحه 57
برای پاسخ به اين سؤال از دانش آموزان بخواهيد ابتدا كلمات را بخوانند سپس با دقت به تصاوير نگاه كنند 
و هر ويژگی را در زير تصوير مناسب آن بنويسند. سپس اگر از بين اين ويژگی ها موردی را در خود می بينند 
نام ببرند و بيان كنند كه چرا فكر می كنند اين ويژگی را دارند؟ در حقيقت مصاديق آن را بنويسند. پاسخ سؤال 
سوم باعث می شود بتوانيم به راحتی خود را معرفی كنيم و شناخت بهتری از خود داشته باشيم و اگر ويژگی 

نامناسب و قابل تغييری داشتيم آن را تغيير دهيم. 

 دانستنی هایی برای معلم: 
خودآگاهی، توانايی شناخت و آگاهی از خصوصيات جسمی و روانی است. يعنی آگاهی يافتن و شناخت 
اجزای وجود خود، شناخت خصوصيات ظاهری، احساسات، افكار و باورها، ارزش ها و نقاط قوت و ضعف 

خود است. 
برای اكثر دانش آموزان ما توصيف ويژگی های اخلاقی و رفتاری خود برای ديگران كاری سخت و دشوار 
است. اين افراد هرچه بيشتر و بهتر خود را بشناسند، بهتر می توانند خود را بپذيرند و ويژگی های نامناسب خود 
را تغيير دهند. آگاهی اولين گام در ايجاد خودآگاهی است. بدون داشتن دانش دربارة اينكه »كيستی« پذيرش 
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خود و تغيير مثبت در خود غيرممكن خواهد بود. 
مؤلفه های خودآگاهی عبارتند از: 

1- آگاهی از ويژگی های جسمانی و بدنی 
2- آگاهی از نقاط قوت و ضعف خود. 

3- آگاهی از افكار خود 
4 -آگاهی از باورها و ارزش های خود 

5- آگاهی از اهداف خود 
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 درس هشتم : ارتباط و آداب و معاشرت

مضمون: مهارتهای ارتباطی 
صلاحیت ها: مشاهده، قضاوت، دليل آوردن، تصميم گيری 

مدت زمان تدریس: 2 جلسه 45 دقيقه ای 

 اهداف کلی: 
1 -آشنايی با مفهوم ارتباط و آداب معاشرت 

2- كسب مهارت در برقراری ارتباط و آداب معاشرت با ديگران 

 انتظارات یادگیری: 
از دانش آموزان انتظار می رود در پايان درس: 

1- معنا و مفهوم ارتباط را بيان كنند. 
2- در مورد لزوم برقراری ارتباط بين انسان ها توضيح دهند. 
3- مصاديقی از ارتباطات روزانه خود با ديگران را بيان كنند. 

4- معنا و مفهوم آداب معاشرت را بيان كنند. 
5 - با خانواده خود و ديگران ارتباط مناسب برقرار نمايند. 

6- درارتباط خود با ديگران ، آداب معاشرت را رعايت نمايند. 

 توضیح درس: 
بخشی از موفقيت انسان به جامعه و چگونگی ارتباط صحيح او با ساير انسان ها وابسته است. اين مهم 
است كه ما چگونه با مردم برخورد كنيم و برای آن ارزش و احترام قائل باشيم. آداب معاشرت ابزار نيرومندی 
است كه به منظور ارتباط بهتر و مؤثرتر به كار گرفته می شود. در ابتدای درس دانش آموزان با مفهوم ارتباط و 
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مصاديق ارتباط با ديگران در زندگی روزمره آشنا می شوند. آنان پس از اينكه ياد گرفتند كه چگونه با ديگران 
ارتباط صحيح و مناسب برقرار نمايند با مفهوم آداب معاشرت آشنا شده و پس از كسب اطلاع از چگونگی 

آداب معاشرت در ارتباط با ديگران اين اصول را در زندگی خود به كار می بندند. 

 روش های تدریس: 
مشارکتی، نمایشی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ 

 فرایند تدریس: 
1- كلاس را به صورت دايره ای چيدمان كنيد. برای شروع می توانيد تصاويری از اعضای خانواده را در 
كنار هم برای دانش آموزان به نمايش بگذاريد. بهتر است عكس در حالت های مختلف مثل: )در حال حرف 
زدن با هم، در حال غذا خوردن، در حال تماشای تلويزيون، در حال تفريح در فضای سبز و ..( باشد. بعد 
از نمايش عكس ها از دانش آموزان بخواهيد در مورد عكس ها هرچه را كه به نظرشان می رسد بگويند و با 

هم كلاسی های خود گفتگو كنند. 
2- در ادامه، سؤالات صفحه 60 كتاب كار را از دانش آموزان بپرسيد و با كمك هم در مورد آنها بحث 
گروهی انجام دهيد. از همه ی دانش آموزان بخواهيد در بحث شركت كنند. توضيحاتی در مورد ارتباط و لزوم 

داشتن ارتباط ارائه دهيد و از دانش آموزان بخواهيد مصاديقی از ارتباطات خود در طول روز را بيان كنند. 
پاسخ سؤال 1( خير ـ زيرا به تنهايی نمی توانيم نيازهای خود را برآورده كنيم و مشكلات خود را حل كنيم. 
پاسخ سؤال 2( خير ـ زيرا برای حل مشكل گاهی نياز داريم با ديگران مشورت كنيم و يا از آن ها كمك 

بگيريم تا مشكل خود را حل كنيم. 
....( با پدر، مادر، خواهر، برادر، پدربزرگ و مادربزرگ،  پاسخ سؤال 3( با خدای مهربان )نماز، دعا و 

اعضای فاميل، دوستان ـ معلمان 
پس از ارائه توضيحات لازم در مورد لزوم برقراری ارتباط و تعريف های مهارت های ارتباطی طبق كادر 
رنگی صفحه 61، از دانش آموزان بخواهيد پس از نگاه كردن به تصاوير در مورد  اينكه فرزند با چه كسی 
ارتباط برقرار كرده است و علت برقراری ارتباط چه بوده است ،توضيح دهند و در كتاب كار بنويسند. تصوير 
اول - مادر و فرزند درجهت رفع نيازهای كودك و محبت به او؛ تصوير دوم - مادربزرگ و نوه - به منظور 
منظور مشورت كردن و حل  به  با خواهر  برادر  ؛ تصوير سوم -  نوه  برای  داستان  محبت كردن و خواندن 

مشكلات درسی 
سپس در مورد سؤالات صفحه 62 از دانش آموزان بخواهيد ابتدا به سؤال اول پاسخ دهند. سپس شما 
توضيحاتی را در مورد آداب معاشرت و لزوم رعايت آن ، به آنان ارائه دهيد. در اين قسمت می توانيد با اجرای 
يك نمايش توسط دانش آموزان چگونگی رعايت كردن آداب ارتباطی با اعضای خانواده را به آنان آموزش 

دهيد. 

 گفتگو کنید: صفحه 63
يكديگر                                                                                      با  مشورت  ضمن  بخواهيد  دانش آموزان  از  سؤال  كردن  مطرح  از  پس  قسمت  اين  در 

به سؤال پاسخ دهند. 
در اين قسمت می توانيد اشاره كنيد در هنگام استفاده از تلفن، نامه، فكس، پيامك، ايميل و غيره نيز بايد 
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آدابی را رعايت كنيم تا بتوانيم با ديگران ارتباط مناسبی برقرار كنيم. 

 فعالیت های تکمیلی : صفحه 63
دانش آموزان می توانند اين دو سؤال را به كمك خانواده و در منزل انجام دهند و پاسخ های خود را جلسه 

بعد به كلاس ارائه نمايند. 

 ارزیابی : صفحه 64
در اين قسمت تصاويری از چندنوع ارتباط قرار داده شده است. از دانش آموزان بخواهيد به تصاوير نگاه 

كنند و علت برقراری ارتباط را بنويسند. 
تصوير اول( برای پرسيدن آدرس 

تصوير دوم( برای ارتباط و حرف زدن با خدای متعادل 
تصوير سوم( مربی و اعضای تيم جهت آماده شدن برای مسابقه 

  دانستنی هایی برای معلم: 
تمام انواع ارتباطات ما، تحت تأثير توانايی يا عدم توانايی ما در برقرار معاشرت مناسب است. در زندگی 
كاری، عاطفی، يا رابطه با دوستان و خانواده، پرورش برقراری ارتباط خوب به ما كمك می كند كه تفاوت ها 
را حل و فصل نماييم. اعتماد متقابل و احترام را ترويج می دهد. آموختن مهارت های برقراری ارتباط مؤثر 
بايد به طور جدی در دانش آموزان كم توان ذهنی پيگيری شود. دانستن اين مهارت ها، بر كيفيت ارتباطات آنان 
می افزايد و اعتماد به نفس آنان را افزايش می دهد. داشتن ارتباط موفق با ديگران در اين گروه از دانش آموزان 

بسياری از اختلالات هيجانی و رفتاری آنان را تعديل می نمايد. 
بايد به ياد داشته باشيم كه برای برقراری يك ارتباط موفق، نياز به تمرين می باشد. برقراری ارتباط مهارتی 

است كه می تواند همانند مهارت های ديگر آموخته شود به شرط كار و تمرين فراوان 
برخی از آداب معاشرت عبارتند از: 

1- آرام صحبت كردن 
2- صادقانه صحبت كردن 

3- به هنگام نياز حرف زدن 
4- رعايت ادب و احترام 

5- وقت شناسی 
6- داشتن ظاهری مرتب و آراسته 
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  درس نهم : راستی و صداقت 

مضمون: راستی و صداقت 
صلاحیت ها: مشاهده، استدلال، قضاوت بر اساس نظام معيار 

مدت زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای 

 اهداف کلی: 
1- دانش آموزان با مفهوم صداقت و راستی آشنا می شوند. 

2 -دانش آموزان به اهميت راستی و صداقت در زندگی پی می برند. 

 انتظارات یادگیری: 
دانش آموزان در پايان اين درس: 

1- مفهوم صداقت و راستی را بيان  كنند. 
2- اهميت صداقت و راستی را از دروغ و عدم صداقت تميز می دهند. )در مورد راستی و صداقت سؤال 

می پرسند(
3- اهميت راستی و صداقت را در زندگی انسان توصيف  كنند. 

4- دلايل عدم صداقت و راستی در بعضی افراد را بيان  كنند. 
5 -در حد توان و فهم خود در مورد نتايج صداقت و عدم صداقت در زندگی بحث  كنند. 

 توضیح درس: 
در اين درس به يكی از خصوصيات اخلاقی انسان كه صداقت و راستی است اشاره می كنيم. دانش آموزان 
بايد ياد بگيرند اگر همه كارها و فعاليت های انسان بر صداقت و راستی بنا شود زمينه های خوشبختی و سعادت 

در زندگی او فراهم می گردد. 
بر اساس دستورات دين مبين اسلام، راز ارجمندی و كمال انسان در صداقت و راستی نهفته است. و 
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ما در اين درس با انجام فعاليت ها و قرار دادن دانش آموزان در موقعيت های مختلف ارزش و اهميت وجود 
صداقت و راستی در زندگی را مطرح كرده و اميدواريم كه با تلاش معلمين و انجام صحيح فعاليت های كتاب 
كار توسط دانش آموز، آنها به سطح و دركی برسند كه به نتايج حاصل از وجود صداقت و راستی در زندگی 

و عدم آن پی ببرند. 

 روش های پیشنهادی تدریس: 
پرسش و پاسخ، بحث گروهی، داستان گویی، نمایشی، ایفای نقش، مشارکتی، الگوی دریافت مفهوم 

)برای راستی و صداقت( و ....

 فرآیند اجرا: 
جهت ايجاد انگيزه، خواندن و يا اجرای نمايشنامه پينك، می تواند برای همه بچه ها جذاب باشد. خصوصاً 
كه داستان با تصاوير جذابی همراه است. می توانيد از همان ابتدا به بچه ها بگوييد كه قصد داريم يك اسم برای 
داستان يا نمايش ارائه شده انتخاب نمائيم و يا اينكه پس از خواندن داستان از دانش آموزان بخواهيد از بين 

عناوين مطرح شده، يك عنوان برای آن انتخاب كنند. 
روش ديگر، برای ايجادانگيزه نمايش و يا ارايه تصاوير داستان چوپان دروغگوست كه بی شك دانش آموزان 

از روی تصوير يا بدون آن داستان را تعريف می كنند و ما بحث را پيرامون صداقت و راستی پيش می بريم. 
نمايش فيلم های كوتاه داستانی كه نتايج دروغگويی را نشان می دهد می تواند جذاب باشد. )مثل فيلم های 
آقاسيا و داود كلك(. پس از آن كه دانش آموزان متوجه موضوع درس شدند و برای داستان پينك هم عنوان 
مناسب انتخاب كردند. از آن ها بخواهيد  با گفتگوی كلاسی و توجه به متن داستان به سؤالات آورده شده 
پاسخ دهند سپس  بهترين پاسخ ها را كامل كرده و برای آن ها بازگو  كنيد. از دانش آموزان بخواهيد نظراتشان را 
در مورد اين كه چرا بعضی افراد در بعضی موقعيت ها واقعيت را نمی گويند بازگو كرده و پاسخ ها را ما با ارائه 
توضيحات لازم كامل كرده و بخواهيم فعاليت های خواسته شده را تكميل نمايند. می توانيد اشاره كنيد كه ترس 

از تنبيه و يا آرزوی دست يابی به بعضی چيزها می تواند از دلايل بازگو نكردن واقعيت ها باشد. 
بيان تجربيات و خاطرات دانش آموزان از مواقعی كه واقعيت را بيان نكرده اند و دچار مشكل و دردسر 

شده اند خالی از لطف نيست. البته نبايد سرزنش شوند، همچنين نبايد اجازه دهيم خيالبافی كنند. 
در صفحه 69 نهايتاً خواسته ايم نتايج راستگويی و عدم راستگويی را بررسی نمايند. 

تعريف و برداشت آنها از صداقت و راستی و تعريف فرد صادق را بيان و بررسی می كنيم. 

 گفتگو کنید صفحه 70
 ، شود  می  هدايت  شما  توسط  كه  گفتگويی  و  بحث  با  را  و صداقت   راستگويی  فوائد  آموزان  دانش 

برمی شمارند. 
فوائدی مثل: ، نداشتن استرس و دلهره به خاطر گفتن دروغ، نقش راستگويی در آرامش خاطر،پيروی از 

دستورات دينی 
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 فعالیت های تکمیلی : صفحه 70
ايفای نقش ها و يا گريم بچه ها از والدين  با اجرای نمايش چوپان دروغگو در كلاس )می توانيد برای 
كمك بخواهيد( و بحث در مورد آن ،دانش آموزان را در يادگيری بهتر مفهوم و رسيدن به هدف اصلی درس 

ياری كنيد. 

 ارزیابی : صفحه 70
جهت بررسی وضعيت يادگيری دانش آموزان در اين قسمت توجه دانش آموزان را به موقعيت ها و سؤالاتی 
كه همراه با تصوير آورده شده است جلب كنيد در ارزيابی 1 توضيح  دهيد كه وقتی از بچه ها می خواهيم در 
برخی موقعيت ها دروغ بگويند، كم كم دروغ گويی و عدم صداقت در آنها به صورت عادت در آمده و همچنين 

آن ها ديگر ما را به عنوان والدينی صادق نمی شناسند. 
در دومين قسمت ارزيابی، وضعيت بهزاد را بيان كرده و سؤالات را با توجه به تصاوير بيان  كنيد، همچنين 
اشاره  كنيد كه شايد ترس از تنبيه يا جريمه شدن، خجالت كشيدن، سرزنش و ... می تواند دليل بيان نكردن 

واقعيت از سوی بهزاد باشد. 

 دانستنی هایی برای معلم: 
هميشه چون زبان آيينه بيا بكوش و راستگوی باش   

  كه پاك می شوددل تو نيز     به پاكی زبان چو جان آيينه
                                                                                         )محمدكيانوش( 

و  معنوی  رهبران  و  امامان  و  الهی  انبياء  همه  سفارشات  و  پيام ها  مهم ترين  از  يكی  و صداقت،  راستی 
انسان های خداپرست می باشد. راستی يگانه شدن با خود و با محيط اطراف خود و با همه انسان هايی است 
كه با ما زندگی می كنند. راستی مسئوليتی است كه هر انسانی بايد در ارتباط با خود و ديگران بپذيرد و آن را 

به كار ببرد. 
بسياری از شيوه های غلط تربيتی و رفتاری بزرگسالان ، موجب می شود كه كودكان از مسير راستی و 
صداقت كه فطرتاً همراه آنهاست  منحرف شوند، پس والدين و معلمين عزيز توجه داشته باشند كه اگر رفتار 
و ارتباط آنها، انسانی، اصولی و معنوی باشد، دانش آموزان به خوبی در رفتار و گفتار خود راستی و صداقت 

را نشان می دهند. 
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 درس دهم : ویژگی های یك دوست خوب 

مضمون: دوستی 
صلاحیت ها: مشاهده، تحليل، استدلال 

مدت زمان تدریس: 2 جلسه 45 دقيقه ای 

 اهداف کلی: 
1- آشنايی دانش آموزان با ويژگی ها و خصوصيات يك دوست خوب 

2- آشنايی دانش آموزان با چگونگی انتخاب يك دوست خوب 

 انتظارات یادگیری: 
از دانش آموزان انتظار می رود در پايان درس: 

1- هنگام انتخاب دوست ، از روی ظاهر افراد در مورد ويژگی هايشان قضاوت نكنند. 
2- ويژگی ها و خصوصيات يك دوست خوب را توصيف كنند. 

3- ويژگی ها و خصوصيات يكی از بهترين دوستان خود را برشمارند. 
4- برای مقام دوستی ارزش و احترام قائل شوند. 

5- ويژگی های يك دوست خوب بودن برای ديگران را توضيح دهند. 
6- برای دوستی خوب بودن ،از الگوی مناسبی پيروی كنند. 

7- از ديدگاه والدين خود، ويژگی های يك دوست خوب را بيان كنند. 
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توضیح درس: 
از سال قبل و  ادامه مبحث دوستی  اين درس، در  ما در  اجتماعی است  انسان موجودی  آنجايی كه  از 
آشنايی با ويژگی های ظاهری و اخلاقی خود در فصل 7، به شناخت ويژگی های اخلاقی و شخصيتی افراد 
جهت دوست يابی می پردازيم. داشتن يك دوست خوب يكی از ضروريات زندگی انسان است و ايجاد دوستی 
يكی از بهترين راه ها برای رشد فرد است و شرط داشتن چنين فرصتی، انتخاب يك دوست خوب است كه با 
در نظر گرفتن شرايط خود بايد به جست و جوی يك دوست خوب پرداخت و همچنين بايد سعی كرد يك 

دوست خوب برای ديگران بود  اميدواريم با انجام دقيق فعاليتهای درس، اين امر محقق شود. 
 فرآیند اجرا: 

می توان با خواندن يك شعر زيبا در مورد دوستی، تعريف يا خواندن يك داستان كوتاه در اين زمينه، 
نوشتن جملات زيبا در مورد دوستی در پای تابلو و ... درس را آغاز نمود.

از همان بدو ورود به كلاس بچه ها را دوست من خطاب نمائيد، خواهيد ديد كه توجه بچه ها به اين 
عبارت جلب می شود. 

و يا با گذاشتن دو بسته روی ميز كه دقيقاً يك اندازه اند اما يكی با روزنامه و ديگری با كاغذ كادوی 
زيبايی پيچيده شده، توجه ها را جلب و بپرسيد داخل بسته ها چيست؟ و پس از گرفتن پاسخ  متفاوت بچه ها، 
كادوها را باز كرده و دو كتاب يك جور را نشان دهيد و بگوئيد آيا از روی بسته بندی آنها به محتويات درون 

بسته پی برديد؟ 
  در ص 75 پس از خواندن نوشته داخل كادر و صحبت در باره آن، 4 سؤال اين صفحه را به ترتيب 
خوانده و پس از بررسی پاسخ  دانش آموزان ، محتوای كادر بالای ص 76 را خوانده و ويژگی های دوست 

خوب را بر شماريد. 
در فعاليت بعدی، داستان نازنين و ليلا و سپس ماجرای مريم در ص 77 را خوانده و پاسخ بچه ها را شنيده 
و بحث و گفتگو  كنيد. سپس از دانش آموزان بخواهيد محتوی كادر ص 78 را بخوانند و مجدداً توضيح دهيد. 
البته ذكر اين نكته در ص 75 ضروری است كه دانش آموزان برای اينكه خودشان هم دوستان خوبی برای 

ديگران باشند بايد واجد خصوصيات و ويژگی های يك دوست خوب باشند. 

 گفتگو کنید: صفحه 79
پس از طرح سؤال در كلاس، دانش آموزان با بحث و گفتگوی كلاسی و هدايت معلم ، به سؤال پاسخ 

داده و به اهميت دوستی و داشتن يك دوست خوب در زندگی پی می برند. 

 فعالیت تکمیلی: صفحه 79
به عنوان يك مشاور و هدايت كننده و همچنين يك دوست خوب می توانند فرزندان  والدين همواره 
خود را در انتخاب دوست هدايت و كمك نمايند. در اين فعاليت كه با كمك والدين در منزل انجام می شود، 

دانش آموزان با نظرات والدين خود در زمينه انتخاب دوست آشنا می شوند. 

 ارزیابی : صفحه 80
را  يادگيری خود   ، آن  به  پاسخ  با  دانش آموزان  تا  گرفته شده  نظر  در  موقعيتی  آموخته ها  تعميم  جهت 
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استحكام بخشيده و تثبيت نمايند. اجازه دهيد هر يك از دانش آموزان به جای سعيد پاسخی بدهد آن گاه از 
مجموع پاسخ ها، پاسخ اصلاح شده را بيان كنيد. 

 دانستنی هایی برای معلم: 
دوستان خوب ويژگی هايی دارند كه آنها را از ديگران متمايز می كند و سبب می گردد دوستان بيشتری در 
كنار خود داشته باشند. هر انسان می تواند  با داشتن ويژگی هايی كه در ذيل فهرست شده است دوست خوبی 

برای ديگران باشد.
1- يك دوست خوب حرف هايی كه به صورت محرمانه به او زده شده است را به ديگران نمی گويد  و 

رازدار شما می باشد. 
2- دوست خوب هيچ گاه به شما و  موفقيت هايتان حسادت نمی ورزد. 

3- دوست خوب با شادی شما شاد و با غم و غصه های شما همدردی و همراهی می كند. 
4- شما را به پيشرفت در كارهايتان تشويق می كند. 

5- پشت سر شما حرف نمی زند و عيب های شما  را به ديگران بيان نمی كند. 
6- به شما احترام می گذارد و از برخی حرف ها و راهنمايی های  شما ناراحت نمی شود. 

7- هنگامی كه درچار كسالت و بيماری می شويد به عيادتتان می آيد و يا تلفنی احوالپرسی می كند. 
8- و .....

حال اگر شما دوستی را سراغ نداريد كه با شما اينگونه رفتار كند، شايد يك دليل آن اين باشد كه شما نيز 
تا به حال با آنان چنين رفتاری نداشته ايد. 

دانش آموزانتان را مطلع سازيد كه پيدا كردن دوست آسان است، اما نگه داشتن دوست خوب شرايطی دارد 
و سخت است. و بايد قدر دوستان خوب را دانست. 
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راهنماي عمل دروس پایه نهم
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جدول توصيفي فعاليت هاي یادگيري برنامه درسي تفكر و سبك زندگي سال سوم )نهم( در یك نگاه 

صلاحيت مضمون عنوان دروسرديف

تأمل درخود، قضاوت ، تصميم گيريخود آگاهيكنترل احساسات)خشم(1

مشاهده، تصميم گيري ،دليل آوردنخود آگاهيخود مراقبتي2

مشاهده، تحليل، دليل آوردن، نتيجه گيری همدلی همدلي و همراهي3

تأمل درخود ،دليل آوردن، تصميم گيريمهارت هاي ارتباطيمهارت “نه” گفتن4

تأمل درخود ،دليل آوردن، تصميم گيريخود آگاهيمسئوليت پذيري5

حل مسئله، مشاهده، طبقه بندي،تصميم گيري، دليل آوردن ،  نتيجه حل مسئله شناخت نهادهای امدادی 6
گيری 

گرد آوري اطلاعات، دليل آوردن،تحليل و نتيجه گيريجمع آوري اطلاعاتمنابع چاپی و الكترونيكی 7

مشاهده، دليل آوردن، نتيجه گيريهويتآداب و رسوم 8

تامل در خود، قضاوت، تصميم گيريمهارت های ارتباطی ارتباط صحيح 9

10
فعاليت اختياری  متناسب با 
بومی  فرهنگ  نياز كلاس و 

منطقه 
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  درس اول : كنترل احساسات )خشم(

مضمون:خودآگاهی

صلاحیتها:تأملدرخودـقضاوتـتصمیمگیری

زمان:2جلسه45دقیقهای

 اهداف كلي :
1-آشناییبامعناومفهومعصبانیتوعللآن.

2-کسبمهارتکنترلخشم.
3-آگاهیازراهكارهایکنترلخشموبهکاربردناینراهكارها.

4-آگاهیازاثراتعدمکنترلخشمبررویخودودیگران.

  انتظارات یادگيري:
ازدانشآموزانانتظارمیروددرپایاندرس:

1-عصبانیترابشناسندومفهومآنرابیانکنند.
2-دلائلبروزعصبانیتراتوضیحدهند.

3-وضعیتجسمیوروحیخودراقبلوبعدازعصبانیتبیانکنند.
4-درهنگامبروزعصبانیتراهكارهایصحیحکنترلآنرابهکارببندند.

5-بههنگامعصبانیت،عكسالعملصحیحازخودنشاندهند.
6-پیامدهایعدمکنترلعصبانیتراباذکرچندمثالبیانکنند.
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 توضيح درس :
ایــندرسبیانکننــدهنقــشمهــمکنتــرلخشــم،احساســاتوتصمیمگیــریبــههنــگامعصبانیــتاســت.
ــمداشــت.داســتان ــم،زندگــیســالمتریخواهی ــرلکنی ــمخشــموعصبانیــتخــودراکنت هرچــهبتوانی

ابتــدایدرسایــنواقعیــترابازگــومیکنــد.
آنچــهمهــماســتآناســتکــهدانشآمــوزیــادبگیــرد،وجــودخشــموعصبانــیشــدندرانســانامــری
ــد ــیبای ــوندول ــرومیش ــتروب ــاخشــموعصبانی ــاب ــیباره ــولزندگ ــراددرط ــهاف ــت.هم ــیاس طبیع
ــرلخشــم، ــدمکنت ــارجنشــود،چــهبســاع ــادلخ ــاازحــدتع ــدت ــرلکنن ــنخشــمراکنت ــدای بتوانن
پیامدهــایخطرنــاکوغیرقابــلجبرانــیبــهدنبــالداشــتهباشــد.اینکهچگونــهوازچــهراههایــیخشــم

ــد. ــندرسمیباش ــیای ــدفاصل ــد،ه ــرلکنن ــودراکنت خ

 روش های تدریس پيشنهادی:
مشارکتی، بحث گروهی، داستان گویی

 فرآیند اجرا:
1ـحدیــثابتــدایدرسرابــرایدانشآمــوزانبخوانیــدودرایــنمــوردگفتگــوکنیــد.توجــهدانشآمــوزان
رابــهتأکیــدآموزههــایدینــیدرکنتــرلخشــموعصبانیــتجلــبکنیــد.بــرایمثــال،داســتانزیــررابیــان
کنیــد:»داســتانمــردیهــودیکــهبــرســرپیامبــر)ص(مــوادآلــودهمــيریخــت.ودرمقابــل،پیامبــر)ص(
بــابردبــاریومهربانــیبــااوبرخــوردکــردوهنگامیکــهمــردیهــودیبیمــارشــدبــهعیــادتاورفــتو...«.
ــو ــوزانبازگ ــرایدانشآم ــوارراب ــخودی ــتانمی ــتانگویی،داس ــارتداس ــتفادهازمه ــااس ــهب 2ـدرادام
ــه ــوزانبپرســید.ب ــرداســتانازدانشآم ــمبهت ــانداســتانســوالاتیرادرجهــتفه ــنبی ــد.درحی نمایی
عنــوانمثــال:چــراپــدرازپســرشخواســتمیخهــارابــهدیــواربكوبــد؟چــراهــرروز،میخهــایزدهشــده
رویدیــوارکمتــرمیشــد؟درپایــانازدانشآمــوزانبخواهیــدبــهســوالاتانتهــایداســتانپاســخدهنــد.
)مطــرحکــردنپرســشهادرحیــنبیــانداســتاننبایــدبــهصــورتپرســشوپاســخانفــرادیباشــدبلكــه
ــای ــردرگفتگوه ــهکمت ــیباشــدک ــیم ــاًدانشآموزان ــوزانواحیان ــبمشــارکتهمــةدانشآم ــرایجل ب

ــد(. کلاســیشــرکتمیکنن

3ـدرفعالیتهــای)1و2()صفحــه12و13(موقعیتهایــیجهــتتمریــنوتثبیــتبهتــرهــدفدرس،
ــد ــوزانبخواهی ــدوازدانشآم ــداهــرموقعیــترابخوانی ــراســتابت ــهشــدهاســتکــهبهت درنظــرگرفت
خــودرابــهجــایشــخصیتداســتانقــراردهنــدوواکنــشخــودرادرآنموقعیــتبیــانکننــد.)بــاایــن
ــروزخشــمآشــنامیشــوند.بااســتفادهازازبحــث ــگامب ــایخــوددرهن ــاواکنشه ــوزانب روشدانشآم
گروهــیوگفتگــویکلاســیبــاهمــهیدانشآمــوزانوارائــهپاســخصحیــح،مطالــبراجمــعبنــدیکنیــد
.بــهمنظــوربیــانعلــت،تشــخیصدرســتییــانادرســتیواکنــشآنشــخصهنــگامعصبانیــتودرنهایــت
راهــكاردرســتدرجهــتکنتــرلعصبانیــتدرآنموقعیــت،بــهســوالاتانتهــایهــرموقعیــتپاســخداده

شــودودرکتــابکارنوشــتهشــود.
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بــرایایــنمنظــورمیتوانیــدپــسازبحــثگروهــیبــاهمــهیدانشآمــوزان،واکنشهــایمختلــفهمــهی
ــوزان ــكدانشآم ــاکم ــاراب ــاوواکنشه ــنروشه ــدوبهتری ــتکنی ــوفهرس ــوزانرارویتابل دانشآم

انتخــابکنیــدوازآنــانبخواهیــددرکتــابکاربنویســند.

4ـدرایــنقســمتبــااشــارهبــهنوشــتههایداخــلکادرهــایرنگــیصفحــه14کتــاب،بــهبیــانتعریفــی
ــد. ــتبپردازی ــرلعصبانی ــایکنت ــموراهكاره ــرازخش ــیاب ــانههایآن،چگونگ ــت،نش ــومعصبانی ازمفه
ــوزان ــهدانشآم ــیازهم ــویکلاس ــثوگفتگ ــم،حینبح ــرلخش ــایکنت ــهراهكاره ــلازارائ ــاًقب حتم
ــه ــاارائ ــماب ــپسش ــدس ــانکنن ــمبی ــرلخش ــایکنت ــوردراهه ــودرادرم ــتههایخ ــادانس ــدت بخواهی

ــبآنهــاراکامــلنماییــد. توضیحــاتمطال

 گفتگو كنيد صفحه 14
ـمســئلهعــدمکنتــرلخشــموصدمــاتوآســیبهایناشــیازآنرادرمــوردخــودفــردودیگــران،بــابیــان
مثالهــایعینــیآنازطــرفخــوددانشآمــوزانوراهنمایــیوهدایــتشــما،بــهبحــثوگفتگــوبگذاریــد

وبــافهرســتکــردنآنهــادانشآمــوزانرادرشــناختبهتــرایــنمســئلهکمــكکنیــد.
بــهعنــوانمثــال:اگــرهنگامیکــهازدســتدوســتمانعصبانــیهســتیمبــاصــدایبلنــدودادوبیــدادبــااو

صحبــتکنیــمممكــناســتناراحــتشــودودوســتیاشرابــامــاقطــعکنــد.
ـپیشــنهادمیشــوددانشآمــوزانتوانمنــدبــهصــورتگروهــیدرمــورداهمیــتوتأکیــدکنتــرلخشــمو
عصبانیــتدرآموزههــایدینــی)قــرآنواحادیــثوداســتانها(تحقیقــیانجــامدادهودرکلاسارائــهدهنــد

.

  فعاليت تكميلی: صفحه 15
ـبــرایدرکبهتــرموقعیتهــایمطــرحشــدهدرفعالیــت)1و2(توســطدانشآمــوزانبهتــراســتیكــی
ازموقعیتهــارابــهصــورتنمایشــيدرکلاساجــراکنیــدوازآنــانبخواهیــدیكــیازراهكارهــایکنتــرل

خشــمرابــهنمایــشدرآورنــد.

 ارزیابی: صفحه 15
ــهســوالاتمطــرحشــدهدرایــنقســمت  جهــتتثبیــتوتعمیــقیادگیــریازدانشآمــوزانبخواهیــدب

پاســخدهنــد.
پاســخســوال1(گزینــه)ج(صحیــحمیباشــد.چــونباعــثصدمــهزدنبــهخــودشوبــرادرشنشــد،در

عــوضمهــدیازکارخــودشــرمندهشــد.
ـدرمــوردقســمتدومســوالبهتــراســتبــاطــرحســوالهایبرانگیزاننــدهدانشآمــوزانراترغیــبکنیــد

بــهایــنســوالپاســخدهنــد.مثــلًاخــودرابــهجــایمحمــدبگذارنــدوواکنــشخــودرابگوینــد.
پاسخسوال2(تصاویرزیرصحیحمیباشد.

ـتصویرپسریدرحالمشتزدنبهکیسهبوکس.
ـتصویرپسریدرحالخوردنآب.

ـتصویردختریدرحالمشورتکردنبایكخانم
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 درس دوم : خود مراقبتي

مضمون: خودآگاهي  

صلاحيت ها: مشاهده، تصميم گيری، دليل آوردن

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی :
1ـآشناییبامعناومفهومخودمراقبتی

2ـکسبتواناییدرمراقبتازخودودیگران)روحیوجسمی(بههنگاملزوم.

 انتظارات یادگيري:
ازدانشآموزانانتظارمیروددرپایاندرس:

1-باخودمراقبتیآشناشدهومفهومآنرابیانکنند.
2-موارديازخودمراقبتی)جسمیوروحی(رادرخودواطرافیانمثالبزنند.

3-راهكارهایموثردرخودمراقبتی)جسمیوروحی(راشرحدهند.
4-بههنگاملزومراهكارهایخودمراقبتیرادرموردخودودیگرانبهکارببندند.
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 توضيح درس: صفحه 18
ــاظجســمی ــانازلح ــتازبدنش ــهمراقب ــودک ــئولیتهایخ ــیازمس ــایك ــوزانب ــنروشدانشآم درای
ــت ــفمراقب ــایمختل ــی،راهكاره ــومخــودمراقبت ــسازدرکمفه ــنامیشــوند.پ وروحــیمیباشــد؛آش
ــران ــودودیگ ــتازخ ــتپیشــگیریومراقب ــهاهمی ــد.وب ــودرافرامیگیرن ــدنخ جســمیوروحــیازب
بــرایحفــظســلامتیپــیمیبرنــد.کســبتوانایــیدرمراقبــتجســمیوروحــیدرخــودودیگــرانوبــه

ــندرسمیباشــد. ــیای ــدافاصل ــیازاه ــایخودمراقبت کاربســتنراهكاره

 روش های تدریس پيشنهادی:
بحث گروهی، نمایشی، توضیحی، دریافت مفهوم

 فرایند اجرا:
پیشنهادمیشودبرایشروعمناسبدرس:

1ـبــادونفــرازدانشآمــوزانتوانمنــدکلاسوبــااجــراییــكنمایــشکلاسرابــرایورودبــهدرسجدیــد
آمــادهکنیــد.مثــلا،فــردیکــهدچــاردلدردشــدیدشــدهوبــرایمعالجــهبــهپزشــكمراجعــهنمــوده
ــااز ــاپرســیدنســوالاتیازقبیــل:درچنــدســاعتقبــلچــهچیزهایــیخــوردهای؟آی اســتوپزشــكب
مــوادغذایــیســالماســتفادهکــردهای؟آیــامیــوهوســبزینشســتهخــوردهای؟آیــابــادســتآلــودهغــذا

ــرد. ــیمیب ــتدلدردپ ــهعل خــوردهای؟ب


ــوبنویســیدوازدانشآمــوزانبخواهیــدهــر ــا«رارویتابل ــرایشــروعدرسمیتوانیــدکلمــهی»وب 2ـب
چیــزیکــهدرمــوردایــنکلمــهبــهذهنشــانمیآیــدراعنــوانکننــدوشــمارویتابلــویادداشــتکنیــد.
ســپسبــاهدایــتوراهنمایــیشــمامــواردیراکــهمربــوطبــهایــنکلمــهمیشــودمثــل:بیمــاری،آب
ــررویتابلــوبنویســید.درادامــهدرمــوردایــنبیمــاری، آلــوده،غــذایآلــوده،نشســتندســتهاو...راب
راههــایانتقــال،پیشــگیریودرمــانبیمــاری،توضیحــاتکامــلراارائــهنماییــد.ســپسازدانشآمــوزان

بخواهیــدمتــندرســیرابخواننــدوبــهســوالاتبــاتوجــهبــهمتــنپاســخدهنــد.

3ـدرفعالیــت)1()ص20(بــاهدایــتوراهنمایــیشــما،دانشآمــوزانمــواردیراکــهبایــدبــرایحفــظو
ســلامتیجســمیوروحــیخــودرعایــتکننــدراعلامــتمیزننــدوبــاانجــامبحــثوگفتگــویکلاســی
بــهســوالاتپاســخمیدهنــد.دانشآمــوزانمیتواننــدبــهمــوارددیگــریغیــرازمــواردیــادشــدهاشــاره
کننــددرواقــعبایــدآنهــارابــهســمتلــزومانجــامهمــهمــواردهدایــتکنیــد.)درانتهــايصفحــه:گفتگــو
کنیــدکــهیكــیازســاختارهایاصلــیهمــهدروسمیباشــدبــهاشــتباهدرایــنصفحــهدرجشــدهاســت(
4ـدرادامــهبــااشــارهبــهمتنهــاینوشــتهشــدهدرکادرهــایرنگــیصفحــه21مفهــومخودمراقبتــیرا
بــرایدانشآمــوزانتوضیــحدهیــدوبــاگفتگوبــاهمــهدانشآمــوزانراهكارهــایمراقبــتازخــودراشــرح
دهیــدودرمــوردلــزومبــهکاربســتنآنهــاجهــتحفــظوتــداومســلامتیبــادانشآمــوزانگفتگــوکنیــد.
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 5ـفعالیــت»2«بــهبحــثســلامتروحــیوروانــیاشــارهدارد.بهتــراســتقبــلازانجــامایــنفعالیــت،
درمــورداضطــرابامتحــانکــهبرخــیازدانشآمــوزانبــهآندچــارهســتندتوضیحاتــیراارائــهدهیــد.و
درمــوردعلــت،پیشــگیریوراهكارهــایدرمــان،بــادانشآمــوزانصحبــتکنیــد.ســپسازآنــانبخواهیــد

موقعیــتزهــرارابخواننــدوبــهکمــكشــمابــهســوالاتایــنبخــشپاســخدهنــد.

پاســخســوال)1(.اضطــرابزهــراباعــثشــداونتوانــدشــامبخــوردوخــوببخوابــد.بنابرایــنخــوبغــذا
نخــوردنوخــوبنخوابیــدندرشــبقبــلازامتحــان،باعــثمیشــوداونتوانــدبــهخوبــیبــهســوالات

امتحــانپاســخدهــدونمــرهخوبــیبگیــرد

ــههــمخــوردنوضعیــتغــذاخــوردنوخوابیــدناوودرنهایــت پاســخســوال)2(ـبلــهچــونباعــثب
ــود. ــارشــدنشمیش ــفشــدنوبیم ــثضعی باع

 گفتگو كنيد: صفحه 22
درایــنقســمتبــامطــرحکــردنســوالموردنظــر،بــادانشآمــوزانبحــثوگفتگــوکنیــدکــهمــافقــط
نبایــدازســلامتجســمیوروحــیخــودمراقبــتکنیــم.بلكــهبــهعنــوانیــكانســانوداشــتنحــسنــوع
دوســتی)دوســتداشــتندیگــران(واینكــهســلامتمــاوابســتهبــهســلامتاطرافیــانمــامیباشــدبایــد
بــهفكــرســلامتدیگــرانواطرافیــانخــودنیــزباشــیم.ماننــد:رعایــتبهداشــتمحیــطخانــه،مدرســه،

اجتمــاع،جنــگلو...کمــكوهمدلــیکــردنبــادیگــرانو...
بــرایگفــتوگــودرمــوردســوالدوم،میتــوانجهــتدهــیبحــثرابــهگونــهایانجــامدادکــهدانــش
ــد. ــارهکن ــروزاضطــرابمیشــوداش ــگامب ــشهن ــهآرام ــنب ــثدســتیافت ــهباع ــواردیک ــهم ــوزب آم
ــروزاضطــرابدرویشــدهاســت،دعــا ــرایمشــكلیکــهباعــثب ماننــد:پیــداکــردنراهحــلمســئلهب
)کمــكخواســتنازخداونــد،مشــورتکــردنبــادیگــران)پــدر،مــادر،معلــمو...(،ورزشکــردن،تغذیــه

مناســب،خــوابکافــیوغیــره.

 فعاليت تكميلی: صفحه 22
ــه،از ــنزمین ــاندرای ــهازاطرافی ــبتجرب ــودوکس ــتازخ ــوممراقب ــترمفه ــروبیش ــتدرکبهت جه
دانشآمــوزانبخواهیــدایــنفعالیــترادرمنــزلبــاکمــكاعضــایخانــوادهانجــامدادهوجلســهبعــددر

ــد. ــهدهن کلاسارائ

 ارزیابی: صفحه 23
جهــتتكــراروتمریــنآموختههــادرمــوردخودمراقبتــی،درایــنقســمتآزمونهــایعملكــردیگنجانــده

شــدهاســت.آنــانرادردادنپاســخبهتــربــهســوالاتهدایــتوراهنمایــیکنیــد.

 دانستنی هایی برای معلم:
ــهعنــوانیــكمنبــع ــوانخــودب خودمراقبتــی،عملــیاســتکــهدرآن،هــرفــردازدانــش،مهــارتوت
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اســتفادهمیکنــدتــابــهصــورتمســتقلازســلامتخــودمراقبــتکنــد.منظــوراز)بــهصــورتمســتقل(
ــامل ــدش ــریمیتوان ــنتصمیمگی ــهای ــت.البت ــوداس ــهخ ــكاب ــاات ــودوب ــوردخ ــریدرم تصمیمگی
مشــورتوکســبکمــكتخصصــییــاغیرتخصصــیازدیگــراننیــزباشــد.اگرچــهخودمراقبتــی،فعالیتــی
ــه ــنمراقبــتب ــاگاهــیای ــد.ام ــایســلامتخــودانجــاممیدهن ــن،حفــظوارتق ــرایتأمی ــهب اســتک

ــد. ــترشمییاب ــمگس ــاه ــهمحلیه ــایگانوهم ــتان،همس ــواده،دوس ــدان،خان فرزن
درواقــعخودمراقبتــیشــاملاعمالــیاســتکــهمــردمانجــاممیدهنــدتــاتندرســتبماننــد،ازســلامت
ذهنــیوجســمیخــودنگهــداریکننــد،نیازهــایاجتماعــیوروانــیخــودرابــرآوردهســازندوازبیماریهــا
ــصاز ــاترخی ــادوی ــایح ــدازبیماریه ــرانبع ــودودیگ ــلامتخ ــدوازس ــگیریکنن ــوادثپیش وح

بیمارســتانمحافظــتکننــد.
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  درس سوم :  همدلي و همراهي

مضمون: همدلي   

صلاحيت ها: مشاهده، تحليل، دليل آوردن و نتيجه گيری

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلي :

 1ـ آشنايی با معنا و مفهوم همدلی و مصداق های آن.
2ـآشناییباراهكارهایایجادهمدلیوهمراهیبادیگرانواثراتآن.

3ـکسبمهارتهمدلیکردنبادیگران.

 انتظارات یادگيری:
ازدانشآموزانانتظارمیروددرپایاندرس:

1-معناومفهومهمدلیوهمراهیرادرکوبیانکنند.
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2-چندموردازمصداقهایهمدلیدرزندگیروزانهخودراشرحدهند.
3-راهكارهایایجادهمدلیوهمراهیبادیگرانرابیانکردهوبهکاربرند.

4-اثراتهمدلیوهمراهیرادرزندگیخودواطرافیانشرحدهند.
5-درمواقعلزومبادیگرانهمدلیوهمراهیکنند.

 توضيح درس:
ــانهارا ــیانس ــیاجتماع ــهزندگ ــدک ــیمیباش ــیزندگ ــایاساس ــیازمهارته ــییك ــیوهمراه همدل
تحــتتاثیــرقــرارمیدهــد.بــاآمــوزشوبــهکارگیــریایــنمهــارت،بســیاریازمشــكلاتانســاندرحیطــه
زندگــیفــردیواجتماعــیحــلخواهــدشــد،درایــندرسابتــدامعنــاومفهــومهمدلــیوهمراهــیگفتــه
ــادیگــرانآمــوزشدادهمیشــود. میشــودوســپسمصادیــقوراهكارهــایایجــادهمدلــیوهمراهــیب

 روش های تدریس پيشنهادی:
داستان گویی، بحث گروهی، توضیحی، پرسش و پاسخ

 فرایند اجرا:
ــن ــردای ــاکارب ــاب ــیوهمراهــیدردانشآمــوزانمیباشــدت هــدفدرسآمــوزشوایجــادمهــارتهمدل
ــنهاد ــند.پیش ــتهباش ــیداش ــردیواجتماع ــیف ــریدرزندگ ــروموثرت ــردیبهت ــنف ــطبی ــارترواب مه

ــندرس: ــسای ــرایتدری ــودب میش
1-حدیــثابتــدایکتــابرارویتابلــونوشــتهوبــاهمراهــیدانشآمــوزانحدیــثرابخوانیــد.ســپسبا
اشــارهبــهتأثیــرهمراهــیوهمدلــیبــادیگــراندرایجــاددوســتیها،بــابحــثگروهــیدانشآمــوزان

رابــاهــدفدرســیآشــناکنید.
2-بــااســتفادهازروشداســتانگویی،داســتانکوتــاهابتــدایکتــابکاررابــرایدانشآمــوزان
بازگــونماییــد.درحیــنبیــانداســتان،بــرایتمرکــزبهتــردانشآمــوزانبــررویهــدفاصلــیدرس
،پرســشوپاســخازآنــاندرمــوردوقایــعداســتانانجــامشــود.بــهعنــوانمثــال:چــرارضــابــهامیــد
کمــكکــرد؟رضــاچگونــهوازچــهراهــیبــهخانــوادهدوســتشامیــدکمــكکــردو...)ســوالاتیکــه

درراســتایاهــدافاصلــیدرسباشــد(
ــادانشآمــوزان ــااســتفادهازروشبحــثگروهــیوتوضیحــیموضــوعهمدلــیوهمراهــیراب درادامــهب
ــه ــاتعریــفمفهــومهمدلــیوهمراهــیتوضیحــاتتكمیلــیراارائ ــهبحــثوگفتگــوبگذاریــدوخــودب ب
ــا ــداب ــراســتتعریــفآنراابت ــییــكمفهــومانتزاعــیمیباشــدبهت نماییــد.ازآنجــاکــهمفهــومهمدل
ــدو ــارکرفتهای ــهپ ــرایاردوب ــادوســتانتانب ــلًا:فــرضکنیــدب ــقایــنمفهــومشــروعکنیــدمث مصادی
متوجــهمیشــویدیكــیازآنهــاپــولنــداردکــهخوراکــیبخــردوناراحــتاســت.درایــنموقــعبهتریــن
کاریکــهمیتوانیــدانجــامدهیــدچیســت؟ســپستوضیــحمیدهیــدبهتــراســتابتــداخــودرابــهجــای
دوســتتانبگذاریــد،چــهاحساســیداریــد؟انتظــارداریــددوســتانشــماچــهکاریدرایــنموقعیــتانجــام
دهنــد؟پــسازشــنیدنپاســخدانشآمــوزان،تعریــفهمدلــیرابــااشــارهبــهمتــننوشــتهشــدهدرکادر

صفحــه28ارائــهدهیــد.
ــشدر ــكنمای ــااجــرایی ــدب ــردوفعالیــت)1و2()صفحــات20و21(میتوانی ــرایانجــامه 3-ب
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ــورد ــدودرم ــراردهن ــتانق ــخصیتهایداس ــایش ــهج ــودراب ــدخ ــوزانبخواهی کلاسازدانشآم
ــابکاررا ــما،کت ــرفش ــلازط ــاتکام ــهتوضیح ــسازارائ ــدوپ ــمبگیرن ــتتصمی ــامکاردرس انج
تكمیــلنماینــد.توجــهداشــتهباشــیدهمــهدانشآمــوزاندربحــثشــرکتداشــتهباشــندوهمگــی
نظراتشــانراارائــهنماینــدواحســاسوتصمیــمواقعــیخــودرادرایــنمــوردبیــانکننــدوبقیــهدر

مــوردآنقضــاوتکننــد.
ــد.از ــوفهرســتکنی ــررویتابل ــهراب ــیروزان ــیدرزندگ ــیوهمراه ــایهمدل ــهراهكاره 4-درادام
نظــراتدانشآمــوزاننیــزدرایــنزمینــهاســتفادهکنیــدســپسدرمــورداثــراتهمدلــیدرزندگــی
فــردیواجتماعــیانســانهاتوضیحاتــیدادهشــود.بــهعنــوانمثــال:وقتــیبــهحرفهــایدوســتتان
کــهازبیمــاریخواهــرشناراحــتاســتگــوشدادهوســعیمــيکنیــداوراآرامکنیــددرحقیقــتبــا
ــمآوردهشــده ــرایمعل ــیدرقســمتدانســتنیهاییب ــراتهمدل ــد.)راهكارهــاواث ــیکردهای اوهمدل

اســت(.

 گفتگو كنيد: صفحه 29
ـگاهــیبــهنظــرمیرســدهمدلــیوهمراهــیبــادیگــرانفقــطدرمواقــعســختیوهنــگاممواجهــهبــا
مشــكلاتانجــاممیشــود.امــابایــدبــهدانشآمــوزانمتذکــرشــدهمانگونــهکــهدرراهكارهــایهمدلــیو
همراهــیتوضیــحدادهشــدمواقــعخوشــحالیو...نیــزمیتوانیــمبــادیگــرانهمدلــیوهمراهــیکنیــم.از
دانشآمــوزانبخواهیــدمصداقهــایایــنمــوردرابیــانکننــدماننــد:هدیــهبــردنبــرایدوســتانهنــگام

جشــنتولــد.

 فعاليت تكميلی: صفحه 30
ــا ــردنب ــیک ــیوهمراه ــیهمدل ــالمندانوچگونگ ــهس ــرخان ــوردتصوی ــددرم ــوزانبخواهی ازدانشآم
افــرادیکــهدرخانــهســالمندانهســتند،بــاخانــوادهخــودگفتگــوکننــدونتیجــهرابــهکلاسارائــهدهنــد.

 ارزیابی: صفحه 31
ــتاز ــدهاس ــهش ــرانارائ ــادیگ ــیب ــیوهمراه ــیهمدل ــوردچگونگ ــندرم ــمتدوتمری ــنقس درای
ــد ــوکنن ــدهگفتگ ــرحش ــوالمط ــتوس ــوردموقعی ــر،درم ــهتصاوی ــهب ــاتوج ــدب ــوزانبخواهی دانشآم
ســپسبــاارائــهپاســخنهایــیازطــرفشــماکتــابکارراتكمیــلکننــد.بهتــراســتپاســخهــردانشآمــوز

ــد. ــهشــدهقضــاوتکنن ــوردپاســخارائ ــددرم ــهبخواهی ــدوازبقی ــهنقــدبگذاری راب

 توجه:
درمــوردســوالدومعــلاوهبــرتصاویــربــهنوشــتههایداخــلکادرهــماشــارهشــود.تصویــراولهمدلــی

ــد. ــشمیده رانمای



114

 دانستنی های برای معلم:
مهــارتهمدلــییعنــیتوانایــیورودبــهدنیــایفــردیدیگــر،اینكــهبــهوضــوحبتوانیــماحساســاتاورادر
آنلحظــهدرککنیــم.مــازمانــیهمدلــیکردهایــمکــهبتوانیــمشــرایطیرافراهــمکنیــمکــهفــردرادر
یــكفضــایســالمقــراردهیــمتــااوبتوانــداحساســاتوافــكارشراکــهبرایــشاهمیــتدارد،بیــانکنــد.
همدلــیکمــكمیکنــدارتباطهــایبیــنفــردیمناســبتریبــاافــرادمختلــفبرقــرارکنیــمومشــارکت

موثرتــریبــادیگــرانداشــتهباشــیم.
ازجملــهروشهــایتقویــتمهــارتهمدلــی،تكنیــكجابجایــینقشهاســتکــهطــیآنفــردخــود
ــد ــد.بای ــگاهمیکن ــداون ــودراازدی ــرایطموج ــدوش ــرارمیده ــلق ــرفمقاب ــشط ــتونق رادرموقعی
توجــهداشــتکــهمقصــودازهمدلــی،داشــتنحســیمشــابهفــرددیگــرنمیباشــد.مهــمایــناســتکــه

بــااســتفادهازفــرآیندهــایشــناختیبتــوانموقعیــتویرادرککــرد.

 راهكارهایی برای همدلی:
هدیــهدادنـدعــاکــردندرحــقدیگــرانـعیــادتازفــردبیمــارـخوشــحالکــردندیگــرانـگــوش

دادنبــهدردودلدیگــرانـکوشــشبــرایصلــحوآشــتیبیــندیگــران.

 اثرات همدلی:
بیاناحساساتخودودرکاحساساتدیگرانراآسانترمیکند.	 
فردراازاحساستنهایینجاتمیدهد.	 
موجبافزایشاعتمادبهنفسمیشود.	 
باعثمیشودتصمیمهایصحیحبگیریم.	 
میلبهشرکتدرفعالیتهایگروهیراافزایشمیدهد.	 



115

 درس چهارم : مهارت »نه« گفتن

مضمون: مهارت های ارتباطی

صلاحيت ها: تأمل در خود، دليل  آوردن، نتيجه گيری

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلي :
1-آشناییدانشآموزانبامهارتنهگفتندرمواقعلزوم.

2-آشناییدانشآموزانباتأثیراتنگفتننهدرزندگیروزمره.

 انتظارات یادگيری:
ازدانشآموزانانتظارمیروددرپایاندرس:

1-تعریفمهارت″نهگفتن″رابیانکردهومختصریتوضیحدهند.
2-بهنكاتضروریومهمدرموقعیتهایمختلفبرایگفتننه،اشارهکنند.

3-دلایلمنطقیبرای″نهگفتن″ خودعنوانکنند.
4-ازحرکاتغیرکلامیبهجایگفتننه،استفادهنماید.

5-تفــاوتبیــننــهبــهمعنــینیــازداشــتنونــهبــهمعنــایرددرخواســتدیگــرانرا)بازگــوکنــد(
تشــخیصدهــد.
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 توضيح  درس:
ــد ــهمیدانی ــیاســت.همانطــورک ــن،درزندگ ــهگفت ــارتن ــتمه ــایاهمی ــیگوی ــهخوب ــواندرسب عن
ــد، ــیمیکن ــارمســائلومشــكلاتمختلف ــارت،انســانرادچ ــنمه ــیدرکســبوانجــامای ــدمتوانای ع
بســیاردیــدهشــدهاســتکــهحتــیبزرگســالانهــمدراســتفادهازایــنمهــارتمهــمدچــارتردیــدشــده
واصطــلاحدررودربایســتیقــرارگرفتــمونتوانســتمنــهبگویــمرابــرایتوجیــهعــدمتوانایــیشــاندر“نــه 

ــد. ــهکارمیبرن ــن”ب گفت

 روش های تدریس:
 نمایشی ـ داستان گویی ـ ایفای نقش

 فرآیند اجرا:
پیشنهادمیشودجهتایجادانگیزهیاآغازدرسازروشهایزیراستفادهنمایید.

ــده ــیهــمدی ــداًدرشــبكههایتلویزیون ــهای،کــهجدی ــددقیق ــاهچن ــیوکوت 1ـپخــشفیلمهــایکارتون
ــای ــهفضاه ــوادمخــدر،ورودب ــردرخواســتاســتفادهازاســتعمالم ــتدربراب میشــودوطــیآنمقاوم
ــهانجــامکاریزدنو...را ــوادهدســتب مجــازی،مصــرفداروبــهتوصیــهدیگــرانویــابــدوناجــازهخان
ــن“ رامنشــاء ــهگفت ــارت“ن ــاونداشــتنمه ــرانجــامبرخــیکاره ــدممقاومــتدربراب ــشدادهوع نمای

ــود. ــهمیش ــد،توصی ــیمیکنن ــكلاتمعرف ــلاتومش ــیازمعض خیل


2ـتعریــفداســتانیــاخوانــدنشــعریکــهعاقبــتکســیراکــهنمیتوانــد»نــه«منطقــیبگویــددرآن
گنجانــدهشــدهاســت.مثــلداســتانروبــاهوخــروسدمطــلا،کــهایــنخــروسدائمــاًگــولدرخواســتهای

ــاهرامیخــوردودچــارمشــكلمیشــود. روب

3ـاجــراینمایشــیکــهدرآندانشآمــوزانایفــاینقــشکننــد.)میتــوانازقبــلداســتانعلــیوگوشــی
تلفــنکــهدرص34کتــابآمــدهراکارکــردویــایــكموقعیتــیخــارجازمتــندرسراایجــادکــرد.(

پــسازایجــادانگیــزه،ازمحتــوایکتــاببهــرهگرفتــهوپــسازخوانــدنماجرایص34،پاســخســوالهایی
ــاعــدمپذیــرشدرخواســتفــردغریبــه کــهپرســیدهشــدهراجمعبنــدیکنیــدوهمچنیــندررابطــهب
ــنوســیله ــاای ــدارم،ی ــنکارران ــاشــماآشــنانیســتم،ببخشــیدمــناجــازهیای ــیمثــل:مــنب ازدلایل

شــخصیاســتومــندوســتنــدارمآنرادراختیــارکســیقــراردهــمو...اســتفادهکنیــد.


 فعاليت 1: صفحه 35
ــرایبســیاریازدانشآمــوزان،خصوصــاًپســرهارخمیدهــد درایــنفعالیــتماجرایــیبیــانشــدهکــهب
ــدام ــاناق ــتدوستانش ــهدرخواس ــدو...ب ــارک،خری ــینما،پ ــهس ــنب ــرایرفت ــوادهب ــازهخان ــهبیاج ک
میکننــد.عواقــبایــنکارراتوضیــحدهیــدوجملــهیناقــصپایــانماجــرارابــااطلاعــاتجمــعآوریشــده
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ــد. ــلنمایی ــر،تكمی ــخدرســتوکاملت ــدپاس ــاوتایی ــویبچهه ازس
درص36کتــاب،درادامــهیبحــثوجهــتتكمیــلموضــوعدرس،تعریــفمهــارت“نــهگفتــن“راابتــدااز
بچههــابخواهیــدوســپسمتــنکادرراچنــدبــاربلنــدورســابــالحنــیقابــلفهــمخوانــدهومهارتهایــی
مثــلارتبــاطبرقــرارکــردن،حــلمســئله،همدلــیکــردنو...راهــممثــالبزنیــد.تــاتثبیــتشــودکــه

کســبمهــارت“نــهگفتــن”هــمماننــد،مثالهــایفــوقیــكضــرورتاســت.
درهمــانصفحــهنــكاتضــروریمربــوطبــه“نــهگفتــن“راپــایتابلــونوشــتهودررابطــهبــامــوارد1تــا
4نظــردانشآمــوزانراجویــاشــویدکــهاگــرقــادربــهاســتفادهازایــندلایــلوانجــامآنهــاباشــیم.چــه

نتایجــیعایدمــانمیشــود.ودرغیــرایــنصــورتچــهمشــكلاتیبــرایمــاپیــشخواهــدآمــد.

 فعاليت 2: صفحه 36
ــنفعالیــتخــودرادرآنموقعیــتفــرضکــردهوجاهــای ــدنای ازدانشآمــوزانبخواهیــدپــسازخوان
ــانرا ــوزانپاسخهایش ــددانشآم ــازهدهی ــپساج ــد.س ــلکنن ــانکام ــرخودش ــانظ ــقب ــیرامطاب خال
بخواننــدوبــاکمــكهــمپاســخهارابررســیکنیــدونهایتــاًنتیجهگیــریکنیــدکــهدادنپاســخصحیــح
ــهتصاویــرص ــاتوجــهب ــهنفــعشماســت.درادامــهب کــهبــدونخجالــتوتــرسورودربایســتیباشــدب
ــه ــدک ــیایجــادکنی ــاموقعیت ــدوی ــلًادرکلاساجــراکنی ــنراعم ــهگفت ــین ــایغیرکلام 38،مهارته
دانشآمــوزخجالتــیکلاسبــدونگفتــننــه،عمــلًاایــنمفهــومرابــهنمایــشبگــذاردوهمــهببننــدکــه

اوبــانگفتــننــه،امــاانجــامآن،منظــورشرابــهمــافهمانــد.

 گفت گو كنيد: صفحه 39

است،اختصاص شده مشكل دچار نه، یك نگفتن با  فرد که موقعیتهایی بیان به قسمت این :39 ص 
دارداجرایاینگفتگوباعثمیشود،دانشآموزانبهاهمیتاینمهارتپیبردهوازبیانتجربیاتخودو
همكلاسیهایشاندرسبگیرند،توصیهمیشودمعلمکلاسهماگرتجربیاتیدرحدفهمدانشآموزانکلاس

دراینزمینهدارد،بیاننمایدتابحثجذابترشود.

 فعاليت تكميلی: صفحه 39
بــاایجــادتنــوعواســتفادهازمشــاهدهییــكطــرح)کلمــهینــهدرجــدول(جهــتتثبیــتمفهــومدرس
ونهایتــاًرســیدنبــهرمــزجــدول»مــنمیتوانــمنــهبگویــم«دانشآمــوزانراهدایــتکنیــدتــادرکنــار

خانــوادهضمــنانجــامتكلیــف،یــكســرگرمیهــمداشــتهباشــند.
پاسخسوالاتجدول:)1(ماـنام)2(دیگـتب)3(وباـشنا)4(مُسنـشهاب)5(مگس

رمزجدول:منميتوانمنهبگویم.

 ارزیابی: صفحه 40
ــی 1:دانشآمــوزدرموقعیتــیقرارمــیگیــردکــهبــاپاســخیکــهمیدهــد،میــزانیادگیــریاوو ارزیاب

آشــناییاشبــامهــارتنــهگفتــنســنجیدهمــیشــود.
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ارزیابــی 2:دانشآمــوزانبانــگاهبــهتصاویــروخوانــدننوشــتههاهنــگامپاســخبــهســوال،متوجــهفــرق
بیــننــهگفتــنمنطقــیبــهمنظــوررددرخواســتدیگــرانونــهگفتــنبــهمعنــینیــازنداشــتنبــهچیــزی،
ــمجــانغــذا ــد.ماننــد:مری میشــوندجهــتتثبیــتیادگیــریمیتوانیــدمثالهایــیدیگــریهــمبیاوری
میخــوری؟نــهمــنســیرمیــارضــافــردادوچرخــهاترابــهمدرســهبیــاورتــابعــدازمدرســهبــهپــارک
ــهمدرســهممنــوعمیباشــدودونفــریســوارشــدن ــه،آوردندوچرخــهب ــازیکنیــم.رضــا:ن ــموب بروی

هــمخطرنــاکاســت.

 دانستنی هایی برای معلم
:انســانبــرایبرخــوردارییــكزندگــیاجتماعــیمناســب،بایــدحقــوقخــودودیگــرانراهمــوارهرعایــت
نمــودهوازمهارتهــایچندگانــهزندگــیبــرایرســیدنبــهکمــالواهــدافمدنظــربهــرهگیــرد.مهــارت
ــرددرزندگــیشــخصیاجتماعــیاشمیباشــد.ازآنجایــیکــه ــهگفتــنیكــیازلازمههــایموفقیــتف ن
هــرفــرددارایافــكار،عقایــدواهدافــیاســت،شــیوههاییرادرزندگــیبــرایخــودبرمیگزینــدوزمانــی
کــهاحســاسکنــددرراهرســیدنبــهاهدافــشاحتمــالبــروزمشــكلوجــودخواهــدداشــتازمهارتهــای

خاصــیاســتفادهمیکنــدتــابتوانــدخــودرادرمســیرمناســبجــایدهــد.
ــامشــكل ــهکارگیــریآنب ــرآموختــهودرب ازآنجایــیکــهدانشآمــوزاناســتثناییایــنمهــارترادیرت
مواجــههســتند،بهتــراســتشــمابــاتقویــتارادهواعتمــادبــهنفــسدرآنهــاوتمرینــات"نــه"گفتــن
ازمســائلجزئــیتــامشــكلوتكــرارایــنمهــارت،بــهبــالارفتــناطلاعــاتوآگاهیشــانکمــكنمائیــد.
بایــدبــهآنــانیــادآورشــویمهــروقــتاحســاسکردنــدبــاقبــولدرخواســتدیگــران،بــاخطــرومشــكل
جــدیبرمیخورنــدنیــازاســتکــهازمهــارتنــهگفتــناســتفادهکننــدوبــهدفعــاتیــادآورشــویمگفتــن
»نــهنمیتوانــم«راحتتریــنوســادهترینراهبــرایمواجــهنشــدنبــامشــكلاتوخطراتــیاســتکــهدر

ــد. ــیرویمیدهن ــولدرخواســتهایغیرمنطق ــگامقب هن
ــمایــنکارراانجــامدهــمـالان ــریدارمونمیتوان ازراههــایســادهایمثــل:الانخــودمکارهــایمهمت
زمــانخوبــیبــرایانجــامایــنکارنیســتمــنمشــغولانجــامکاردیگــریهســتمـاجــازهدهیــدابتــدا
ــه ــردنمهــارت“ن ــالاب ــمجهــتب ــرخواهــمدادو...میتوانی ــهشــماخب ــداًب ــمبع ــارهیآنفكــرکن درب

گفتــن“اســتفادهنماییــد.
ــه ــدک ــشمیآی ــیپی ــران،موقعیتهای ــادیگ ــوردب ــیدربرخ ــهگاه ــازیدک ــعس ــوزانرامطل دانشآم
ــم، ــارابپذیری ــمخواســتهیآنه ــاآنکــهنمیخواهی ــاب ــد،وم ــیدارن ــادرخواســتهاینابجای ــرادازم اف
ــانــهگفتــن،آنهــااز امــابرایمــانخیلــیســختاســتکــه»نــه«بگوییــم.شــایداحســاسکنیــمکــهب
دســتمانناراحــتمیشــوندویــامــارامســخرهکــردهوفكــرمیکننــدنــادانیــابچهایــم.حتــیممكــن
ــدبدانیــمکــه ــههــرحــالبای ــتبكشــیم.ب ــانرابازگــوکنیــمخجال ــنکــهنظــرواقعیم ــاازای اســتم
ــد. ــرمیکن ــاردردس ــانرادچ ــاوخانوادهم ــاًم ــتهایقطع ــرخواس ــوله ــرانوقب ــتندیگ راضــینگهداش
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 درس پنجم: مسئوليت پذیري

مضمون: خودآگاهی

صلاحيت ها: تأمل در خود، دليل آوردن، تصميم گيری

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلي :

 آشناییبامعناومفهوممسئولیت.
1-آشناییبامفهوممسئولیتپذیریودرکصحیحآن.

2-آشناییباویژگیهایافرادمسئول.
3-آشناییباتوانمندیهایخودجهتپذیرشمسئولیت.

 انتظارات یادگيری:
ازدانشآموزانانتظارمیروددرپایاندرس:

1-مفهوممسئولیتراتعریفکنند.
2-مفهوممسئولیتپذیربودنراتوضیحدهند.

3-ویژگیهایافرادمسئولرانامببرند.
4-مسئولیتهایخودرادرخانهومدرسهفهرستنمایند.

5-نسبتبهمسئولیتهایخودپایبندیوتعهدنشاندهند.
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6-اثراتمثبتمسئولیتپذیریرادرچندموردازمشاغلمختلفشرحدهند.
7-مصداقهایمسئولیتپذیریرادرزندگیخودپیداکردهوبیانکنند.

 توضيح درس:
درایــندرسیكــیدیگــرازمهارتهــایمهــمزندگــی،یعنــیمســئولیتپذیریبــهدانشآمــوزانآمــوزش
دادهمیشــود.ابتــدامعنــاومفهــوممســئولیتومســئولیتپذیریبــهدانشآمــوزانتوضیــحدادهمیشــود.
ســپسویژگیهــایافــرادمســئولگفتــهشــدهودرادامــهدرمــورداثــراتمســئولیتپذیریبــررویفــرد
ــهو ــهدرخان ــامســئولیتهاییک ــوزانب ــندانشآم ــندرسهمچنی ــد.درای ــدش ــرانبحــثخواه ودیگ
ــای ــودرادرحوزهه ــئولیتهایخ ــامدادنمس ــرانج ــهبهت ــارتهرچ ــدهومه ــناش ــدآش ــهدارن مدرس

ــد. ــففرامیگیرن مختل

 روش های تدریس پيشنهادی:
مشارکتی، گفتگوی کلاسی، بحث گروهی، توضیحی

 فرایند اجرا:
برایشروعدرسپیشنهادمیشود:

ــهورعایــت ــرانباشــتزبال ــراث ــا،رودخانههــاو...کــهب 1-فیلمــیازمناظــرطبیعــیماننــدجنــگل،دری
ــوزان ــرایدانشآم ــدراب ــودآوردهان ــهوج ــتیب ــدوچشــمانداززش ــی،آســیبدیدهان ــواردایمن ــردنم نك
پخــشکنیــددرپایــاندرمــوردعلــت،پیشــگیریومســئولیتمــاانســانهادربرابــرمحیــطزیســت،بــا
ــهســوالاتی ــاازدانشآمــوزانبخواهیــدکــهب ــاشــویدوی دانشآمــوزانگفتگــو،ونظــرهمــهآنهــاراجوی

ــد؟ ــهمیپرســیدپاســخدهن ک
-اززمانیکهازخانهخارجشدیدوبهمدرسهآمدیدباچهافرادیبرخوردکردید؟

-هرکدامازاینافرادچهکاریانجاممیدادند؟
-اگراینافرادکارخودرابهدرستیانجامنمیدادندچهاتفاقیمیافتاد؟

میتوانیــددانشآمــوزانرادردادنپاســخبــهســوالاتراهنمایــیکنیــدوتوجــهکنیــدهمــهیدانشآمــوزان
درگفتگــوشــرکتکننــدوبــهســوالاتپاســخدهند.

2ـدرادامــهمتــنابتــدایکتــابرابخوانیــد.ازیكــیازدانشآمــوزانبخواهیــدفهرســتوســایلنمایشــگاه
رارویتابلــوکلاسبنویســید.ســپسبــاکمــكیكدیگــرهــردانشآمــوزمســئولیتدرســتکــردنیكــیاز
وســایلرابــهعهــدهبگیــردودرکتــابکارخــودثبــتنمایــد.بهتــراســتازهــردانشآمــوزدلیــلانتخــاب

وپذیرفتــنایــنمســئولیترابپرســیدودرمــوردآنبحــثوگفتگــوکنیــد.
ــهدانشآمــوزانبدهیــد. ــرادمســئولتوضیحــاتلازمراب 3ـدرمــوردمفهــوممســئولیتوویژگیهــایاف

)بــهکادررنگــیصفحــه43کتــابمراجعــهنماییــد(
4ـموقعیتهــایمربــوطبــهفعالیــت)1و2(صفحــات43و44رابخوانیــدودرموردعدممســئولیتپذیری
افــرادهــرداســتانوعواقــبآنبــادانشآمــوزانبحــثوگفتگــوکنیــدوازآنهــابخواهیــدکــهمســئولیت
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شــایانودوســتانشوزهــرهرادرهــرموقعیــت،درکتــابکاربنویســند.مثــلاشــایانودوســتانشبایــد
بــرایجلوگیــریازایــناتفــاقدرجــایمناســبیبــازیمیكردنــدیــامواظــببودندتــوپبــهشیشــهنخــورد
وحــالکــهایــناتفــاقافتــادهاســتمــیبایســتعذرخواهــیکننــدوهزینــهشیشــهشكســتهرابپردازنــد.
ــرمــواردیکــهدرکتــابکارفهرســتشــدهاســتاز 5ـدرفعالیــت)3(صفحــه45بهتــراســتعــلاوهب
دانشآمــوزانبخواهیــداگــرمســئولیتدیگــریدرخانــهیــامدرســهدارنــدرانیــزبیــانکننــدودرنهایــت
ــر ــاه ــدت ــوبگذاری ــهبحــثوگفتگ ــوزانراب ــراســتپاســخهایدانشام ــد.بهت ــهســوالاتپاســخدهن ب
یــكازآنــاندلایــلخــودرابیــانکنــد.توجــهداشــتهباشــیدپاســخهمــهیدانشآمــوزانشــنیدهشــود.

ــانتوضیــحدهیــد. درنهایــتدرمــوردلــزومتعهــدوپایبنــدیدرانجــاممســئولیتهارابــهآن

 گفتگو كنيد: صفحه 46
ــای ــتونعمته ــدهاس ــاراآفری ــزرگم ــدب ــهخداون ــهک ــدهمانگون ــحدهی ــوزانتوضی ــرایدانشآم ب
زیــادیدرجهــتآســایشوراحتــیزندگــیمــاخلــقکــردهاســت:مــاهــمبــهخاطــرتشــكروسپاســگزاری
ازخداونــدمســئولیتهاییداریــمکــهبایــدانجــامدهیــم.ازآنــانبخواهیــددرمــوردایــننــوعمســئولیت،
ــد.)شــكرکــردنـ ــهبحــثوگفتگــوبپردازن ــاراهنمایــیشــماب هرچــهکــهمیداننــدرابیــانکننــدوب
نمــازخوانــدنـدعــاکــردنـاســرافنكــردنـکمــكونیكــیبــهدیگــرانازمصداقهــایایــنمســئولیت

میباشــد(

 فعاليت تكميلی: صفحه 47
ــواده ــاخان ــاب،همــراهب ــانکت ــایپای ــاروشکارته ــازیطراحــیشــدهراب ــدب ــوزانبخواهی ازدانشآم

ــد. ــهدهن ــهکلاسارائ انجــامدادهوگــزارشآنراب

 ارزیابی: صفحه 47
ــر ــهه ــقب ــگاهدقی ــان ــدب ــانبخواهی ــردهازآن ــبک ــرجل ــهتصاوی ــوزانراب درســوال1توجــهدانشآم
ــتپاســخ ــدودرنهای ــانکنن ــهذهنشــانمیرســدبی ــرآنچــهب ــدوه ــتکنن ــوردآنصحب ــردرم تصوی

ــاببنویســند. ــیشــمادرکت ــاراهنمای ــحوکامــلراب صحی
درپاســخدومدانشآمــوزانبــاتفكــروتجزیــهوتحلیــلچنــدشــغلخــاصومســئولیتهایافــراددرایــن
شــغلهــا،عواقــبعــدممســئولیتپذیریایــنافــراددرکارخــودرابیــانمیکننــد:مثــلًا:رفتگــر،تجمــع

آشــغالوزبالــهدرخیابانهــاـکثیفــیوبینظمــیدرشــهر،حملــهحیوانــاتمــوذی)مــوشوسوســك(

 دانستنی هایی برای معلم:
مســئولیت،یعنــیکارهــاووظایفــیکــهازهــرکــدامازمــاانتظــارمــیرود،انجــامدهیــم.مثــلًا،مســئولیت
یــكمعلــمدرسدادنو...میباشــد.بنابرایــنیــكفــردمســئولکســیاســتکــهکارهــاووظایــفخــود
رابــهخوبــیانجــاممیدهــد.امــاعــلاوهبــرایــن،یــكفــردمســئولکارهــاووظایــفخــودرابــهموقــعو
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بــدوناینكــهلازمباشــدمرتــببــهاوتذکــردهنــدانجــاممیدهــدوحداکثــرســعیخــودرامیکنــدتــا
ایــنکارهــاراخــوبانجــامدهــد.

افــرادمختلــفمســئولیتهایمختلفــیدارنــدوکارهــایــاوظایــفمختلفــیراانجــاممیدهنــد.مثــلًایــك
ســریمســئولیتدرخانــواده،اجتمــاع،محــلکار،مدرســهو...
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 درس ششم : حل مسئله

مضمون: شناخت نهادهای امدادی

صلاحيت ها: حل مسئله، مشاهده، طبقه بندی، تصميم گيری، استدلال، نتيجه گيری

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی:
1-توانایــیبــهکارگیــریمهــارتحــلمســئلهدرهنــگاموقــوعمســائلومشــكلاتبــاکمــكگرفتــن

ازنهادهــایامــدادی
2-آشناییبانهادهایعمومیوامدادیدرسطحجامعهجهتحلمشكلات

 انتظارات یادگيری: 
ازدانشآموزانانتظارمیروددرپایانایندرس:

1-بــاذکــرچنــدمثــال،مســائلومشــكلاتیکــهبــاکمــكگرفتــنازنهادهــایامــدادیحــلمیشــوند
ــونمایند. رابازگ

2-چندنمونهازنهادهایامدادیرادرجامعه،معرفیکنند.
3-شــمارهتمــاسنهادهایــیمثــلپلیــس،آتشنشــانی،اورژانــس،شــهرداریو...رابازگووشــمارهگیری

یند. نما
ــن ــوند،بهتری ــلمیش ــدادیح ــایام ــقنهاده ــهازطری ــكلاتیک ــائلومش ــامس ــهب 4-درمواجه

ــد. ــابنماین ــلراانتخ راهح
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 توضيح درس: 
ازآنجایــیکــهبــهوجــودآمــدنمشــكلاتومســائلدرزندگــیامــریطبیعــیتلقــیمیشــودوهمــهی
انســانهابــهنوعــیبــاآنهــادرگیرنــد،آموختــنمهــارتحــلمســئلهحائــزاهمیــتاســت.مــادرادامــهی
دروسپایــهیهفتــموهشــتمکــهبــاعنــوانبرخــیمســائلومشــكلات،مراحــلحــلمســئلهراآمــوزش
ــدادی ــایام ــدازنهاده ــابای ــلآنه ــرایح ــهب ــمک ــائلومشــكلاتیپرداختی ــهمس ــاب ــم.دراینج دادی

کمــكبگیریــم.
یكیازاهدافعمدهیایندرسآشناییباایننهادهاونحوهیارتباطبرقرارکردنباآنهاست.

 روش های تدریس پيشنهادی:
بحث گروهی، توضیحی، ایفای نقش



 فرایند اجرا:
1ـپیشنهادمیشودجهتایجادانگیزهیكیازروشهایزیررااستفادهنمایید.

الــف:آوردنضبــطصوتــیبــهکلاسوپخــشآژیرهــایآتشنشــانی،آمبولانــس،وضعیــتقرمــزوســفید
دورانجنــگو...

ب:اســتفادهازتصاویــریکــهبــهخوبــیگویــایبــهوجــودآمــدنحــوادثغیرمترقبــهوطبیعــیباشــند.
مثــلوقــوعزلزلــه،ســیل،شــیوعبیمــاری،تصادفــاتوآتشســوزیو...)مثــلزلزلــهیبــم،رودبــار،طوفــان

شــندرطبــسو...(
ــادف، ــه،تص ــازلزل ــهب ــوادثآندررابط ــهیح ــهدرصفح ــهکلاسک ــهب ــهروزنام ــكصفح ج:آوردنی
ــای ــینهاده ــهمعرف ــهب ــاک ــورزیب ــدبروش ــاآوردنچن ــدوی ــدهباش ــتش ــوزیدزدیو...صحب آتشس

امــدادیمیپردازنــد.
د:خوانــدنچنــدحدیــثیــاآیاتــیازقــرآنکــهبــهوجــودآمــدنحــوادثونهایتــاًکمــكبــهیكدیگــردر

چنیــنمواقعــیرابیــانمیکننــد.
پــسازایجــادانگیــزهخــواهناخــواهبــابصحبــتبــابچههــابــازشــدهوازخاطــراتتلــخوشــیرینیکــه
ــت ــاهدای ــیرودب ــد،انتظــارم ــادهحــرفمیزنن ــاقافت ــربرایشــاناتف ــوعحــوادثفوقالذک ــگاموق درهن
ــا ــسازآنب ــویم.پ ــوزشش ــهیآم ــدافدرسواردمرحل ــهاه ــیدنب ــترس ــادرجه ــایبچهه صحبته
ــی ــهصــورتنمایــشعمل ــدب ــدهوازبچههــابخواهی ــاب،داســتانتصــادفنیمــاراخوان ــهکت ــهب مراجع
ــای ــهج ــدب ــوزبخواهی ــددانشآم ــاوتوازچن ــایمتف ــد.درصحنهه ــازیکنن ــاراب ــاونیم ــشرض نق
رضــاقــرارگرفتــهوبگوینــددرایــنمواقــعچــهکاریانجــاممیدهنــد،اشــارهبــهتصویــرص52جهــت
راهنمایــیوپاســخصحیــحدادنبــهســوالاترافرامــوشنكنیــد.یادمــاننــرودحفــظخونســردی،اشــاره
بــهتلفــنهمگانــیوشــمارهتمــاساورژانــسرابــهدفعــاتیــادآورشــویم،ســپسبــهمعرفــیفوریتهــای
پزشــكیوبرشــمردنبرخــیوظایــفایــننهــادبپردازیــم.درفعالیــت1ص53،بــهبررســیراهحلهایــی
میپردازیــمکــهدانشآمــوزانبیــانمیکننــد،ومــامجــدداًبــهحفــظخونســردیدرمواقــعروبــروشــدن
ــوانداشــت ــرایطمیت ــهدرآنش ــیک ــنومناســبترینراهحل ــاببهتری ــوادثوانتخ ــامشــكلاتوح ب
ــا ــروی ــتفادهازتصاوی ــااس ــمب ــداردمیتوانی ــنایین ــورآش ــاآسانس ــوزب ــردانشآم ــم.اگ ــارهمیکنی اش
کشــیدنیــكنقاشــیدرتابلــو،ایــنوســیلهرابــهآنهــامعرفــیکنیــم.شــایدآخریــنســوالکــهاگــرتلفــن
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ــراســتپــسازشــنیدنپاســخ ــهچالــشکشــیدهاســت،بهت ــود،بچههــارابیشــترب داخــلآسانســورب
بچههــابــهآنهــابگوییــمکــهامــروزهعــلاوهبــرتلفــن،زنــگخطــریــاصــدایآژیــریدرآسانســورهاتعبیــه
شــدهاســتکــهحتــیبــاقطــعبــرقهــمکارمیکننــدومــابــازدندکمــهیآنمیتوانیــماطرافیــانرا

ازمشــكلیمثــلگیــرافتــادندرآسانســورخبــردارکنیــم.
درادامــهیمعرفــینهــادآتشنشــانیکادرص54راخوانــدهوبــرایدانشآمــوزانتوضیــحدهیــد.ضمنــاً
ــی ــازلولغزندگ ــویدربمن ــهگرفتگــیجــویجل ــردنمشــكلاتیک ــامطــرحک ــنکادرراب ســوالپایی
ــوان ــهعن ــماره137ب ــیش ــامعرف ــدوب ــخدهی ــیآورد،پاس ــودم ــهوج ــانب ــیبرایم ــایبرف خیابانه

ــننهــادامــدادیراهــممختصــرمعرفــیکنیــد. خدمــاتشــهرداریای

 گفتگو كنيد: صفحه 54
ــراي ــروزمشــكلب ــعب ــدادیدرمواق ــادام ــواننه ــهعن ــیب ــرویانتظام ــینی ــهمعرف ــنقســمتب درای
حــلمســائلومشــكلاتامنیتــيعمومــيدرجامعــه،بپردازیــدودانشآمــوزانرابــهبحــثوگفتگــودر
ایــنزمینــهدعــوتکنیــدونهایتــاًبرخــیوظایــفایــننهــادمثــل:مبــارزهبــامجرمیــنوجلوگیــریاز
دزدیهــا،حافــظجــانوامــوالمــردمبــودن،اســتقرارنظــموامنیــتوتأمیــنآســایشخصوصــاًدراماکــن

ــمارید. ــاو...رابرش ــلپارکه ــیمث عموم

 فعاليت های تكميلی: صفحه 54
ــك ــاکم ــادهب ــقس ــكتحقی ــامی ــتثناییانج ــوزاناس ــیدانشآم ــرایطجســمیوذهن ــهش ــهب ــاتوج ب
خانــوادهکــهســازمانبهزیســتیووظایــفآنراخصوصــاًدرقبــالافــرادمعلــولبــهمــامعرفــیمیکنــد،
ضــروریمــیباشــد.پــسازتكتــكدانشآمــوزانبخواهیــدتحقیــقخــودرادرکلاسبخواننــدیــاراجــع
ــهکلاس ــدب ــیازطــرفبهزیســتیدارن ــاحمایت ــهوی ــردفترچــهیبیم ــد.واگ ــیبدهن ــهآنتوضیحات ب

ــاپیرامــونخدمــاتآنتوضیحاتــیدادهشــود. ــدت بیاورن

 ارزیابی 1: تصویر صفحه 55
کامــلًاگویاســتکــهدرقســمتارزیابــی،ســازمانهــلالاحمــرمعرفــیشــدهومــابــاقــراردادنفرضــی
دانشآمــوزانبــهجــایزهــراودریافــتپاســخهایآنهــابــههــدفدرسکــهکمــكگرفتــنازنهادهــای
امــدادیمربــوطبــامســائلومشــكلاتمان)درزمینههــایعنــوانشــدهدرمتــندرس(میباشــد،خواهیــم
رســید.ازتصویــراســتفادهکنیــدوعلامــتهلالاحمــر،چادرهــا،جعبــهیکمكهــایاولیــهو...رانشــان

دهیــدتــاپاســخصحیــحکــهکمــكگرفتــنازنیروهــایهــلالاحمــر،بهتریــنکاراســترابشــنوید.

 ارزیابی 2: صفحه 56:
ــام ــهن ــرب ــكتصوی ــردنی ــلک ــقوص ــهازطری ــیک ــخهایصحیح ــرودادنپاس ــهتصاوی ــگاهب ــان ب

ــرد. ــدب ــیخواهی ــوزانپ ــریدانشآم ــزانیادگی ــهمی ــود،ب ــدب ــهخواه ــهیمربوط موسس
 تصویراول:نیرویانتظامی

تصویردوم:آتشنشانی
تصویرسوم:هلالاحمر
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ــد ــیمیتوان ــهزندگ ــایدهگان ــیازمهارته ــوانیك ــهعن ــئلهب ــلمس ــهح ــویمک ــادآورمیش ــدداًی مج
بــهصــورتتشــخیصمشــكلات،علــلوارزیابــیدقیــق،درخواســتکمــك،مصالحــهبــرایحــلتعــارض،
آشــناییبــامراکــزونهادهایــیجهــتحــلمشــكلبــهکمــكمــابیایــدومــاموظفیــممراحــلحــلمســئله
ومشــكلاتیراکــهمربــوطبــهنهادهــایامــدادیمیباشــدرادرحــدفهــموتــوانیادگیــریدانشآمــوزان

توضیــحدهیــم.ویادمــاننــرودکــهخیلــیوقتهــازندگــیکــردنوحــلمشــكلاتآموختنــیاســت.

 دانستنی هایی برای معلم: 
ــیو ــهوجــودآمــدنخســارتجان ــیرویمیدهــدکــهســببب همــهســالهدرجهــانحــوادثواتفاقات

ــود. ــیمیش ــیفراوان مال
ــیجــان ــرتصــادفرانندگ ــراث ــرب ــكنف ــهی ــر25دقیق ــا،دره ــزم ــهمیشــوددرکشــورحادثهخی گفت
ــروز ــاب میدهــدوهــرســالصدهــانفــردرآبهــاغــرقمیشــوند،کوهنــورداندچــارســقوطشــدهوی
حوادثــیمثــلآتشســوزیها،شــیوعبیماریهــایواگیــردار،بســتهشــدنجادههــادراثــرریــزشکوههــا
وبــارشبــرف،تصادفــاترانندگــیوخســاراتناشــیازجنــگبیــنکشــورهاو...افــرادزیــادیازجامعــه
ــداز ــدوبای ــلنماین ــدمشكلاتشــانراح ــینمیتوانن ــهتنهای ــهب ــازدک ــارمشــكلومســئلهمیس رادچ
ــودهو ــد.اصــولاًنهادهــایامــدادیدرهــرکشــوربایــدقابــلدسترســیب نهادهــایامــدادیکمــكبگیرن
ــهای، ــیوحرف ــانیمتخصــص،کاف ــرویانس ــتننی ــودن،داش ــادهب ــد،آم ــانیکنن ــبانهروزیخدمترس ش
تجهیــزاتکامــلوتخصصــی،حضــوربــهموقــعدرمحــلحادثــهازجملــهشــرایطنهادهــایامــدادیاســت.
ــانی، ــازمانآتشنش ــی،س ــیونظام ــرویانتظام ــر،نی ــازمانهلالاحم ــلس ــیمث ــانهادهای ــورم درکش
ــند ــردممیباش ــهم ــانیب ــغولخدمترس ــی)ره(و...مش ــدادامامخمین ــهام ــتی،کمیت ــس،بهزیس اورژان
ــهبرخــی ــوانیادگیــریدانشآمــوزان،درکنــاردرسب کــههمــكارانگرامــیمیتواننــددرحــدفهــموت

ــد. ــاوســازمانهااشــارهنماین ــننهاده ــفای وظای
ــهافــرادیاســتکــهدر ــاریرســاندنب ــرایدانشآمــوزانامــدادراســادهتعریــفنماییــدکــههمــانی ب
ــر ــهزدگانو...وامدادگ ــهزلزل ــكاندادنب ــذا،اس ــاندنغ ــالرس ــدکمــكهســتندمث ــهنیازمن ــرحادث اث
ــرآنکــه ــدهوعــلاوهب ــهراآمــوزشکامــلدی ــهکمكهــایاولی ــردیاســتانساندوســتکــهداوطلبان ف
ــد ــلاشمیکن ــردهت ــریک ــرادجلوگی ــالاف ــتح ــاینخســتینازوخال ــامدادنکمكه ــاانج ــدب میتوان

ســایرنیازهــایاولیــهیایــنافــرادرانیــزبــرآوردهســازد.
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  درس هفتم : منابع چاپي و الكترونيكي

مضمون: جمع آوری اطلاعات

صلاحيت ها: گردآوری اطلاعات، دليل آوردن، تحليل و نتيجه گيری

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی:
1-آشناییبامنابعچاپیوالكترونیكیبهعنوانیكیازمنابعجمعآوریاطلاعات

2-آشناییبابرخیازمنابعچاپیوالكترونیكیوچگونگیاستفادهازآنها
3-کسبتواناییدراستفادهازمنابعچاپیوالكترونیكی.

 انتظارات یادگيری:
ازدانشآموزانانتظارمیروددرپایاندرس:

1-نامبرخیازمنابعچاپیوالكترونیكیرابیاننمایند.
2-علتاستفادهازمنابعچاپیوالكترونیكیراجهتجمعآوریاطلاعاتتوضیحدهند.

3-چگونگیاستفادهوکاربردمنابعچاپیوالكترونیكیراتوضیحدهند.
4-ازمنابعچاپیوالكترونیكیدردسترسخود،بهدرستیاستفادهنمایند.
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 توضيح درس:
ــع ــتفادهازمناب ــیاس ــاتیعن ــعآوریاطلاع ــایجم ــرازروشه ــیدیگ ــایك ــوزانب ــندرسدانشآم درای
چاپــیوالكترونیكــیآشــنامیشــوند.درابتــدابــهمقایســهســهروشمشــاهده،نظرســنجیومنابــعچاپــی
والكترونیكــیپرداختــهودرادامــهبــاچنــدمــوردازایــنمنابــعواســتفادهوکاربــردآنهــاآشــنامیشــوند.

 روش های تدریس پيشنهادی:
مشاهده، نمایش، گفتگو و بحث گروهی

 فرایند اجرا:
ــایكــیدیگــرازروشهــایجمــعآوریاطلاعــاتجهــتیافتــن هــدفایــندرسآشــناییدانشآمــوزانب

ــس: ــرایتدری ــرددب ــنهادمیگ ــند.پیش ــودمیباش ــخهایخ پاس
1ـیــكشــاخهگلشــمعدانیرایــكهفتــهقبــلازتدریــس،داخــلیــكلیــوانآبدرکلاسقــراردهیــد
وازدانشآمــوزانبخواهیــدبــامشــاهدههــرروزه،تغییراتــیراکــهدرگیــاهبــهوجــودمیآیــدیادداشــت
کــردهوبــهکلاسارائــهدهنــد.همچنیــنازآنــانبخواهیــدبــاتهیــهیــكفــرمنظرســنجیودادنآنبــه
ــد.و... ــتآورن ــانبدس ــوردعلاقهش ــوردورزشم ــانرادرم ــرآن ــه،نظ ــوزانمدرس ــرازدانشآم ــدنف چن
پــسازاینكــهدانشآمــوزاننتایــجســوالاتبــالارابــاهدایــتوراهنمایــیشــماارائــهدادنــدجهــتانجــام
فعالیــت)1(ص58ازدانشآمــوزانبخواهیــدبیــانکننــدکــهبــراییافتــنپاســخســوالاتمطــرحشــده

،ازکدامیــكازروشهــایجمــعآوریاطلاعــاتاســتفادهکردنــد.
سوال1ـمشاهدهـسوال2ـنظرسنجیسوال3ـمنابعچاپیوالكترونیكی

ســپسازدانشآمــوزانبخواهیــدمنابــعچاپــیدیگــریراکــهبــراییافتــنپاســخســوالســوموجــوددارد
نــامببرنــدازقبیــل:اینترنــت،کتابهــایمذهبــی،کتابهــایالكترونیكــیوغیــره.

2ـدرادامــهمفهــوممنابــعچاپــیوالكترونیكــیرابــرایدانشآمــوزانتوضیــحدادهوبرخــیازایــنمنابــع
راماننــد:کتابهــا،مجــلات،اینترنــتو...نــامببریــد.

3ـبــرایانجــامفعالیــت»2«صفحــه60بــادانشآمــوزانبــهکتابخانــهمدرســهبرویــدودرصــورتعــدم
ــان ــدازآن ــراردهی ــوزانق ــاردانشآم ــدودراختی ــمکنی ــابفراه ــدکت ــه،چن ــهدرمدرس ــودکتابخان وج
بخواهیــدبــامراجعــهبــهکتــابوهدایــتوراهنمایــیشــمااطلاعاتــیراکــهدرفــرمکتــابکارآمــدهاســت
راتكمیــلکننــد.)صفحــه60(وبــهســوالاتپاســخدهنــد.بهتــراســتازکتابهــایســادهوروانماننــد

کتــابداســتاناســتفادهکنیــد.

 گفتگو کنید:صفحه61
ــرای ــهب ــداینك ــوکنی ــثوگفتگ ــوزانبح ــادانشآم ــیب ــایالكترونیك ــوردکتابه ــمتدرم ــنقس درای
ــهصــورت ــهمتــنکتابهــاوهمــراهداشــتنآندرهمهجــا،کتابهــاراب ــروســریعترب دسترســیراحتت
الكترونیكــیدردســترسمــاقــراردادهانــدوبــادانلــودآنهــاویــاخریــدلــوحفشــردهایــنکتابهــامیتوانیــم
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آنهــارادراختیــارداشــتهباشــیمبــهعنــوانمثــال:بــررویکامپیوتــر،لپتــاپ،تبلــتوگوشــیتلفــنهمــراه.
ــوزان ــاکمــكدانشآم ــت،ب ــهســایتمدرســهوجســتجودراینترن ــهب ــامراجع ــدب ــهمیتوانی 4ـدرادام
پاســخســوالاتمطــرحشــدهدرص61راپیــداکنیــدوتوضیحاتــیدرمــوردچگونگــیجســتجودراینترنــت
ــیاز ــتیك ــهاینترن ــورجســتجوگرgoogleوyahooواینك ــیموت ــوالات،معرف ــنپاســخس ــراییافت ب

مهمتریــنمنابــعالكترونیكــیبــرایجمــعآوریاطلاعــاتاســتارائــهدهیــد.

 فعاليت تكميلی: صفحه 61
درایــنقســمتیــكســوالدینــیقــراردادهشــدهاســتکــهدانشآمــوزانبایــدبــهکمــكخانــوادهپاســخ
آنراپیــداکــردهوبیــانکننــدبــراییافتــنپاســخآن،ازچــهمنبعــیاســتفادهکردهانــد؟درادامــهشــما
میتوانیــدکتــابتوضیحالمســائلرابــهعنــوانکتــاباحــكام،منبعــیبــراییافتــنپاســخســوالاتدینــی
ــی ــشوتوانای ــوزان،دان ــهدانشآم ــههم ــنشــویدک ــدومطمئ ــینمایی ــوزانمعرف ــهدانشآم وشــرعیب

اســتفادهازمنابــعچاپــیوالكترونیكــیرابــهخوبــیفراگرفتهانــد.

 ارزیابی: صفحه 62
درسافــزارکتــابتفكــروســبكزندگــیپایــهنهــمرادرکامپیوتــراجــراکنیــدودرقســمتفعالیتهــای
ــیاز ــوانیك ــهعن ــزارراب ــد.ودرساف ــلنمایی ــاراکام ــوزانضربالمثله ــكدانشآم ــاکم ــندرسب ای
منابــعالكترونیكــیبــهآنــانمعرفــینماییــد.ازدانشآمــوزانبخواهیــددرمــوردســوالدومفكــرکننــدکــه
مربــوطبــهکــدامکتــابدرســیوکــدامدرسمیباشــدپــسازیافتــنپاســخازآنــانبخواهیــدبــهکتــاب
ودرسمربوطــهمراجعــهنمــودهبــهســوالاتپاســخدهنــد.درپایــانمیتوانیــدپاســخهمــهدانشآمــوزن
ــانمحــك ــههــدفدرســیرادرآن ــترســیدنب ــیودرنهای ــهســوالرامقایســهکنیــدودقــت،توانای ب

بزنیــدوبــهآنهــابازخــورددهیــد.

 دانستنی هایی برای معلم:
درپایــهیهفتــموهشــتمبــاروشهــایمشــاهدهونظرســنجیبــهعنــوانمنابــعگــردآوریاطلاعــاتآشــنا

شــدیمامســال،روشاســتفادهازمنابــعچاپــیوالكترونیكــیرابــهدانشآمــوزانمعرفــیمیکنیــم.
ــاازاواخــرســدهپیــش، ــهاســت.ام ــهوروزنام ــاب،مجل ــهطــورســنتیکت ــیب ــعاطلاعات منظــورازمناب
انــواعایــنمنابــعبــهنحــوفزاینــدهایافزایــشیافتــهاســت.همچنیــنذخیــرهوانتشــارالكترونیكــیمنابــع
اطلاعاتــیواســتفادهازشــبكههایکامپیوتــریبــهخصــوصاینترنــت،تحولــیبســیاراساســیدردســتیابی

بــهمنابــعاطلاعاتــیبــهوجــودآوردهاســت.
برخیازمنابعچاپیعبارتنداز:کتاب،مجلات،روزنامههاو...

 منابع اطلاعاتی الكترونيكی:
ایــنمنابــعاطلاعاتــیالكترونیكــی،تــاحــدزیــادیازاســنادکاغــذیمتفاوتنــدوشــامل:لوحهــایفشــرده،

ــرمیباشــند: اینترنــتکتابهــایالكترونیكــیو...مــيباشــندکــهدارایویژگیهــازی
1-مدارکالكترونیكیدرهرمحليقابلاستفادهاست.

2-درعملافرادمتعددیمیتوانندهمزمانازپیشینههایالكترونیكیاستفادهکنند.
3-بهسادگینسخهبرداریمیشوند.

4-منابعالكترونیكیازنسخههایچاپیوکاغذیکمحجمترند.
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 درس هشتم : آداب و رسوم

مضمون: هويت

صلاحيت ها: مشاهده، دليل آوردن، نتيجه گيری

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی:
1-آشناییدانشآموزانباآدابورسوممختلفکهنشاندهندهفرهنگوهویتکشورایراناست

2-آشناییدانشآموزانبایكیازآدابورسومکشورایران)مراسمگلابگیری(

 انتظارات یادگيری: 
ازدانشآموزانانتظارمیروددرپایانایندرس:

1-آدابورسومراتعریفنمایند.
2-مراسمگلابگیریوخواصگلمحمدیرابهاختصارشرحدهند.
3-علتبرگزاریمراسمگلابگیریدرشهرکاشانراتوضیحدهند.
4-چگونگیاجرایجشنشكرگزاریگندموجشناناررابیانکنند.

5-رابطهیانجامبرخیآدابورسوممحیطزندگیشانرابازگونمایند.
6-باارائهییكتحقیق،عللازبینرفتنبرخیرسوممحلزندگیشانراتوضیحدهند.
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 توضيح درس:
ــال ــظوانتق ــرورش،حف ــوزشوپ ــمآم ــدافمه ــمیكــیازاه ــماشــارهکردی ــهدرســالهفت همانطــورک
ــم ــراســت.درســالهفت ــهنســلدیگ ــهازنســلیب ــرجامع ــمب ــگوآدابورســومحاک ــشفرهن وپالای
دانشآمــوزانضمــنمشــاهدهفیلــمبــاهویــتخــود،تفاوتهــایمحــلزندگــی،زبــانولهجــه،پوشــش،
نــوعغــذادرمناطــقمختلــفکشــورمانآشــناشــدندوامســالدرادامــهقصــدداریــمآنهــارابــابرخــیاز
ــادرکشــورماندارایاهمیــتبیشــتریمیباشــد آدابورســومیکــهخــاصمحــلزندگــیآنهاســتوی

آشــناکنیــم.
ابتــدابــامراســمگلابگیــریکــههــمازنظــراقتصــادیواعتقــادیبــرایمــادارایاهمیــتاســتدرسرا
ــهعنــوانمایعــیخوشــبوومعطــرآشــناینداز ــاگلابب شــروعکردهایــم.بیشــكدانشآمــوزانهمگــیب

ایــنآشــناییاســتفادهکــردهومراســمگلابگیــریراشــرحمیدهیــم.

 روش های تدریس پيشنهادي:
مشاهده، نمایش، گفتگو و بحث گروهی

  فرآیند اجرا:
1ـبرایتدریسپیشنهادمیشود،معلمکلاسبایكیازشیوههایزیرایجادانگیزهنماید.

ــا ــدت ــاًآنراببوی ــكشــاخهیگلمحمــدیواردکلاسشــودودائم ــای ــشباشــدب ــف:چنانچــهامكان ال
ــند. ــوالاتیبپرس ــدهوس ــبش ــانجل ــوزانتوجهش دانشآم

ب:همــراهخــودچنــدشیشــهیادکلــنویــكعطــرگلمحمــدیبــهکلاسبیــاوردوبــاچیــدنآنهــاروی
ــانبچههــابیــرون ــوکننــد،اســمگلمحمــدیرااززب ــهبچههــاکــهآنهــاراب میــزونهایتــاًاجــازهدادنب

کشــیدهوهمیــنجــاازنحــوهیتهیــهیآن،ســوالاتیبپرســد.

ج:خاطراتــیازپختــنیــاخــوردنآشپشــتپــاتعریــفکــردهونهایتــاًرســیدنبــهایــننكتــهکــهپختــن
ــكهفتســینکوچــك ــدی ــامیتوانی ــویموی ــاایرانیهاســت،وارددرسش ــومم ــنآشازآدابورس ای

بــهکلاسآوردهوبــاســوالوجــوابازبچههــاپیرامــونآدابورســومنــوروزصحبــتکنیــد.

د:آوردنتصاویــریــانمایــشفیلمهــایکوتاهــیازمراســمجشــنعروســیهایمحلــی،عیــدنــوروز،شــب
ــهدرس ــارهب ــیاش ــد.حت ــبنمای ــاراجل ــدتوجــهبچهه ــذریو...میتوان ــانن ــدر،آشه ــداســیزدهب یل

آدابورســومدرپایــهیهفتــمهــمخالــیازلطــفنیســت.

ــا ــدب ــابخواهی ــیدرسازبچهه ــهیابتدای ــهودرصفح ــابرفت ــراغکت ــهس ــزهب ــادانگی ــسازایج 2ـپ
نــگاهکــردنبــهتصاویــرهرچــهبــهذهنشــانمیرســدتوضیــحدهنــد،نهایتــاًتوضیحــاتراکامــلکــردهو
پیرامــونمراســمگلابگیــریبــهعنــوانیكــیازآدابورســومایــرانتوضیــحمیدهیــد.متــنراروخوانــی
کــردهوشــهرهاییکــهبــهتهیــهیگلابمعروفنــدراروینقشــهبــهدانشآمــوزاننشــاندهیــدوازمــوارد

مصرفــیگلابدرخانــهســوالاتیبپرســید.
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 فعاليت 1: صفحه 65
ازبچههــابخواهیــدتحقیقــیدررابطــهبــاعنــوانگلمحمــدیانجــامدادهودرصفحــهی65نوشــتهوبــرای

جلســهیآینــدهبــهکلاسبیاورند.
ـدرادامــهبــهنكتــهیاعتقــادیواهمیــتایــنمایــعخوشــبواشــارهکــردهومتــن“خــوباســتبدانیــد

“رابخوانیــد.
نوشــتهداخــلکاررایكبــارشــماوبــاردومدانشآمــوزانبخواننــدومفهــومآدابورســومواهمیــتآنرا
کــهاحتــرامبــهبزرگترهــاوســنتهاوزنــدهنگــهداشــتنفرهنــگیــكمنطقــهمیباشــدراشــرحدهیــد.
درادامــهدانشآمــوزانبــاخوانــدنمتنهــایصفحــه67کتــاب،بــاچنــدمراســمخــاصدرایــرانمثــل
ــهآنهــاتوضیــحدهیــدکــهایــن ــارآشــنامیشــوند.البتــهشایســتهاســتب جشــنشــكرگزاری،جشــنان
جشــنهامختــصمناطقــیاســتکــهدرآنهــاگنــدمویــاانــارکشــتمیشــودمیتــوانبــهجشــنانــار
در»تــارم«وجشــنگنــدمدراســتانمرکــزیاشــارهشــود.همچنیــنمعرفــیجشــنفنــدقکــهدراواســط

مردادمــاهدررودبــاربرگــزارمیشــودهــمخالــیازلطــفنیســت.

 فعاليت 2: صفحه 68
بهتــراســتفعالیــتص68بــاهمــكاریوهمراهــیدانشآمــوزومعلــمدرکلاسدرسانجــامشــود.ایــن
ــدرتنوشــتاری ــهق ــیک ــددانشآموزان ــاوتباشــد.اجــازهدهی ــدمتف ــفمیتوان مراســمدرمناطــقمختل
بالاتــریدارنــدخودشــانمطالــبرابــهطــرزصحیــحبــانظــارتشــمابنویســندوچیــزیبــهآنهــادیكتــه
نشــود.همچنیــنازپرداختــنبــهخرافههــاوتوهماتــیکــهدرگذشــتههایدورمرســومبــوده،جلوگیــری
ــتومضــرات ــانواقعی ــهبی ــی،ب ــهجــایواکنــشمنف ــوشــدب ــوزیبازگ ــرتوســطدانشآم ــدواگ نمایی

ــد. ــوزانرااصــلاحنمایی ــكاردانشآم ــااف ــهخرافهه ــهب توج

 گفتگو كنيد: صفحه 69
دانــشآمــوزاناکنــونمتوجــهآنچــهکــهبــهعنــوانآدابورســوممیشناســیم،شــدهاند.پــسمثالهــای
ــاســتونهایآدابورســوم ــودبهتــراســتدرجدولــیکــهدرپــایتابلــوب آنهــاراحتــیاگــرتكــراریب
ــت ــوزانراهدای ــددانشآم ــیمیتوانی ــیدوحت ــا،بنویس ــیم ــهیزندگ ــوممنطق ــرانوآدابورس درای
کنیــدتــابــهآدابورســومیمثــلبرگــزاریعیــدنــوروز،ســیزدهبــدر،شــبیلــدا،آشپشــتپــا،اســپند
دودکــردن،چهارشــنبهســوری،اعیــادمذهبــی،مراســممــاهمحــرم،مراســممــاهرمضــانو...اشــارهکننــد.

مختصــراًاهمیــتبرگــزاریهــریــكرابیــانکنیــد.

 فعاليت های تكميلی: صفحه 69
انجــامایــنفعالیــتتكمیلــیبــاهــدفعمــدهی،زنــدهکــردنیــادآدابورســومگذشــتهوانتقــالبیانــی
ــه ــممتوج ــوزانه ــردهودانشآم ــتهک ــراتگذش ــرورخاط ــهم ــنراوادارب ــوزان،والدی ــهدانشآم آنب
ــن ــودنازبی ــهب ــرانوخراف ــگای ــهدرفرهن ــتنریش ــلنداش ــهدلی ــومب ــیآدابورس ــوند،برخ میش
ــتند. ــجنیس ــررای ــا،دیگ ــدنزندگیه ــروزیش ــوژیوام ــودتكنول ــروج ــهخاط ــزب ــینی ــدوبرخ رفتهان
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 ارزیابی: صفحه 70
ــاجملاتــیکــهمیگوینــدومطالبــی ــدامیشــوندوب ــر،متوجــهشــبیل ــهتصوی ــگاهب ــان دانشآمــوزانب
ــد. ــومرافهمیدهان ــورازآدابورس ــیمنظ ــهخوب ــهب ــمک ــلمیکنی ــانحاص ــااطمین ــندم ــهمینویس ک
)خــوباســتبــهفــالحافــظوکرســیواحتــرامبــهبزرگترهــااشــارهکنیــم.()ازدانشآمــوزانبخواهیــد

ــهایصحبــتکننــد.( ــرمیبیننــددرمــوردآنچنــدجمل هــرآنچــهدرتصوی

 دانستنی هایی برای معلم
:مــردمکشــورمــاســنتهایدیرینــهایدارنــدکــهعلیرغــمصدهــاجنــگ،هنــوزبــاقــوتوقــدرتتمــام
بــهشــكوفاییخــودادامــهمیدهنــد.براســتیکــهســنتهایکهــنوزنــدهنگــهداشــتنآدابورســومی

کــهفرهنــگیــكملــترابــهنمایــشمیگــذارد،درتثبیــتهویــتملــیمــابســیارنقــشدارنــد.
مــابــابرگــزاریاعیــادملــی،مذهبــیومراســمیکــهخــاصکشــورمانمیباشــدنــهتنهــاخــودرابــهدنیــا
معرفــیمیکنیــمبلكــهازقدمــتونــامایــرانزمیــنحفاظــتمیکنیــم.پــسبــاانتقــالصحیــحاطلاعــات
بــهنســلآینــدهوظیفــهیخــودرابــهعنــوانیــكمعلــمایرانــیدرســتانجــاممیدهیــم.دبیــرانگرامــی

میتواننــددررابطــهبــامراســمیکــهدرمتــندرسآوردهشــدهازایــناطلاعــاتبهــرهبگیرنــد.

 شرح كامل مراسم گلاب گيری
کاشــتگلمحمــدیدرایــرانقدمتــیدرحــدود7هــزارســالداردومراســمگلابگیــریآیینــی1000ســاله

اســتکــهدرطــولزمــانتغییراتــیبســیارجزیــیداشــتهاســت.
ــومدراندازههــای ــاآلومینی ــزرگازجنــسمــسی ــنصــورتاســتکــهدیگهــایب ــریبدی ــدگلابگی فراین
مختلــف4030یــا50کیلویــیراپــرازگلبرگهــایگلمحمــدیوآبکــردهورویتــلهیــزممیگذارنــدو
گلابرابــاتقطیــربــهدســتمیآورنــد.قبــلًاایــنکاررادرکنــاررودخانههــاانجــاممیدادنــدوضمــنخوانــدن

ادعیــهمذهبــیمراســمراانجــاممیدادنــد.ســالانهحــدود2میلیــوننفــرازایــنمراســمدیــدنمیکننــد.

 ابزار گلابگيری عبارتند از:
1ـدیگ

2ـپــارچیــاقَرابــهکــهظــرفمســیاســتوانهایبــادهانــهتنــگاســتکــهدرپــیعمــلتقطیــر،گلابدر
ــود. ــهمیش آنریخت

3ـنــی،کــهیــكجفــتلولــهآلومینیــویاســتکــهبــهطــورمــوازیدرفاصلــه5ســانتیمتریتوســط
ــه45درجــه ــبیــكزاوی ــهازوســطدرقال ــنجفــتلول ــد.ای ــرارمیگیرن ــارهــمق چنــددســتكدرکن
تاخــوردهاســت.طــوریکــهیــكطــرفآنبــهصــورتمــوربازدیــگبــهســمتبــالاجهــتمییابــدو
ــهایــن ــهپــارچوصــلمیشــود.علــتاینکــهنیهــاراب ــهدهان ــهطــورعمــودب ــالاب درطــرفدیگــرازب
صــورتســاختهاندایــناســتکــهمســیرحرکــتبخــارراازدیــگقرابــهطولانــیشــودتــابخــارزودتــر
ســردشــودوهمچنیــنموقعــیکــهدیــگمیجوشــدتقریبــاًتــایــكمتــریآبدرنــیبــالامیآیــدکــه

چــونبــهصــورتمــورببــهبــالاجهــتداردآببیشــترازایــننمیتوانــدازنــیبــالابــرود.

4ـدرپــوشدیــگ:کــهظــرفمســیگــوددارایبــاتســمهتنــگودهانــهیگشــادیاســتکــهبــاآندر
ــهیدیــگمحكــممیشــود. ــردهان ــهوســیلهیپیــچومهــرهب ــدوب دیــگرامیبندن



134

 درس نهم : مهارت هاي ارتباطي

مضمون: برقراری ارتباط صحيح با ديگران )ارتباط صحيح(

صلاحيت ها: تأمل در خود، قضاوت، تصميم گيری

زمان: 2 جلسه 45 دقيقه ای

 اهداف كلی:
1-آشناییباشیوههایصحیحبرقراریارتباطبادیگران

 انتظارات یادگيری:
ازدانشآموزانانتظارمیروددرپایانایندرس:

1-ارتباطخوبومثبترابهزبانسادهتعریفنمایند.
2-بهمواردیکهباعثبرقرارییكارتباطمثبتمیشود،اشارهکنند.

3-مواردیکهمانعبرقرارییكارتباطخوبمیشودرانامببرند.
4-نحــوهیبرخــوردصحیــحبــاافــرادغریبــهرابازگــوکــردهوبــهصــورتعملــیدریــكنمایــشکوتــاه

ــرانمایند. اج
5-راههایارتباطباخداوندراذکرکردهواهمیتآنرابیاننمایند.
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 توضيح درس: 
ازآنجایــیکــهمــاموجــوداتاجتماعــیهســتیمودرکنــارگــروهمتفاوتــیازانســانها،کــههــریــكدارای
ــا ــواردیهســتیمکــهب ــریم ــهیادگی ــزمب ــم،مل ــقوخــویخــاصخــودمیباشــند،زندگــیمیکنی خل
ــادر ــم.م ــرارنمایی ــااطرافیانمــانبرق ــاطراب ــنارتب ــمبهتری ــرجامعــهبتوانی ــهفرهنــگحاکــمب توجــهب
ادامــهیبحــثارتبــاطصحیــحدرپایــهیهشــتم،درایــندرسنحــوهیبرقــرارییــكارتبــاطمثبــتو
ــوزان ــم.دانشآم ــومیکنی ــهرابازگ ــنزمین ــایلازمدرای ــرانونحــوهیکســبمهارته ــادیگ ــحب صحی
ــح ــكرابطــهصحی ــام،ســببایجــادی ــدهیپی ــایگوین ــهصحبته ــوشدادنب ــدخــوبگ ــادمیگیرن ی
ــابیــاندرســتوواضــحخواســتههایخــود،قادریــمنظــراتوخواســتههای ومثبــتشــدهوحتــیمــاب
دیگــرانراهــمبهتــردرککنیــمودرشــنیدنودرکنظــراتاطرافیانمــانصبــورشــویم.بــارعایــتایــن
مــواردواحتــرامگذاشــتنبــهدیگــرانارتباطــاتودوســتیهاییراتجربــهخواهیــمکــردکــهنهایتــاًزندگــی

ــد. ــرمیکن ــادترولذتبخشت ــاش ــرایم راب

 روش های تدریس )فعاليت های یاددهی ـ یادگيری(:
 داستان گویی، نمایشی، ایفای نقش

 فرآیند اجرا:
1(بــرایاجــرایتدریــس،داشــتنشــروعیخــوببــاایجــادانگیــزهیمناســب،الزامــیاســتپــسپیشــنهاد

میشــودیكــیازروشهــایزیــررااجــرانماییــد.

ــایــك ــانهســتیدکــهب ــاکشــویمیزت ــف(وانمــودکنیــدمشــغولگشــتنچیــزیدرکیــف،جیــبی ال
ــی ــكدرپ ــد،بیش ــگاهمیکنی ــرآنران ــكاندادنس ــفوت ــاتاس ــدوب ــوردمیکنی ــسبرخ ــهعك قطع
ــف ــاختگیتعری ــرهایس ــدهاســت،خاط ــهش ــهچ ــردک ــدک ــوالخواهن ــماس ــاازش ــتبچهه ــنحرک ای
ــد، ــهاردوبروی ــوزیداشــتیدکــهســالهاپیــشوقتــیمیخواســتیدب ــراینکــهدانشآم ــدمبنــیب نمایی
بــهنــكاتوتذکراتــیکــهشــمادرجلســهیقبــلازبرگــزاریاردودادهبودیــدتوجــهنكــردهبــودودرآن
اردویتفریحــینتوانســتازاســتخر،ازورزشدســتهجمعی،ازکشــیدننقاشــیازمناظــرو...لــذتببــرد
چــونهیچكــدامازوســایلضــروریراهمــراهنداشــتودرایــنعكــس،همــهمرتبانــد،جــزاوکــهلبــاس

مناســبورزشــینداشــتهوبدیــنجهــتناراحــتبــود.

ب(ویــاکتــابداســتانیانتخــابکنیــدوضمــنخوانــدنمهارتهــایزندگــیکــهتاکنــونیــادگرفتهایــد،
ــهیــكدوســترابخوانیــدو ــهخاطــرتوهیــنب ــرارییــكارتبــاطصحیــحب ــاهازعــدمبرق داســتانیکوت

ــد. ــرینمایی ــوزاننتیجهگی ــادانشآم ــبآنراب عواق

ــدوازشــما ــهکلاسبیای ــدســرزدهب ــرمدرســهازاوبخواهی ــایكــیازکادردفت ــاهماهنگــیب ــاب ج(وی
ــد ــنکاررابكنی ــدای ــنســوئیچماشــینتانراداشــتهباشــدوشــماچــوندوســتنداری درخواســتگرفت
نتوانیــدمنظورتــانراخــوببیــانکنیــدویــاازایشــانبخواهیــدقــدریبــهشــمافرصــتفكــرکــردنبدهــد
ــدارم ــددوســتن ــرســاختهوبگویی ــامشــكلخــوددرگی ــاراب ــهیســاختگیشــمابچهه ــنفاصل ودرای
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ماشــینمرابــهاوبدهــمچــهکارکنــم؟چــهطــورمنظــورمرابــهاوبفهمانــمو...
پــسازایجــادانگیــزه،درص73کتــابموقعیــتراخوانــدهوعلــتخجالــتکشــیدنوحیــدوفرهــادرابــه
ــوزان ــدوپاســخهایدانشآم ــانکنی ــمبی ــهصحبتهــایمعل ــدادنب خاطــربیتوجهــیوخــوبگــوشن

بــهپرســشهایبیــانشــدهرابررســیکنیــد.

 فعاليت 1: صفحه 73
ایــنفعالیــترابخوانیــدوســپسبــاقــراردادندانشآمــوزاندرآنموقعیــتازآنهــابپرســیداگــرشــما
بــهجــایپرنیــابودیــدچــهمیکردیــدوپــسازپاســخگوییآنهــا،ازقســمتبنابرایــنتصمیــمگرفــتبــه
ــه مهســابگویــد،داســتانراادامــهدهیــدوپاســخپرنیــاوواکنــشمهســارابررســیکنیــد.ودرپاســخب
ســوال3:بازگــوکنیــدکــهمثــلًاپرنیــامیتوانســتبگویــدمعــذرتمیخواهــمدوســتخوبــم،لیــوانیــك

وســیلهیشــخصیاســتوتــوهــمبهتــراســتبــرایخــودتلیوانــیداشــتهباشــیو...
ــددر ــحدهی ــدوتوضی ــزدکنی ــاگوش ــهبچهه ــمآنراب ــكاتمه ــدون ــادرص74رابخوانی ــنکادره مت

ــنراهاســت. ــان،بهتری ــانواضــحومســتقیممنظورم ــنمواقعــیبی چنی

 فعاليت 2: صفحه 74 
میتوانیــدایــنفعالیــترابــهصــورتنمایشــیاجــرانماییــد،بچههــارا2یــا3نفــرهگروهبنــدیکنیــدو
بخواهیــدتــاموقعیتهــارابخواننــدودرکلاسبــرایدوستانشــاناجــرانماینــدآنــگاهتفــاوتیــكارتبــاط

درســتونادرســترامتوجــهمیشــوند.
درص75مــواردیکــهبــرایبــرقــراریارتبــاطخــوبومثبــتلازماســترادرکنــارمــواردیکــهســبب
عــدمبرقــراریایــنارتبــاطمیگــردد،پــایتابلــوبــهصــورتیــكجــدولطراحــیکنیــدتــادانشآمــوزان
ضمــنمطالعــههمــراهشــما،مقایســههــمنماینــد.میتوانیــددرطــولفراینــداجــرا،ازبازگویــیخاطــرات

دانشآمــوزانهــمجهــتشــیرینتــرشــدنبحــثومشــارکتآنهــااســتفادهنماییــد.

 گفتگو كنيد: صفحه 75
ازآنجایــیکــهمــادرجامعــهبــهافــرادغریبــهایبرمیخوریــمکــهممكــناســتدرخواســتهاییازمــا
داشــتهباشــندبــاانجــامیــكگفتكــویمناســبمیتوانیــمنحــوهیارتبــاطدرســتبرقــرارکــردنبــاافــراد
ــااجــراییــكنمایــشدرکلاس ــمب ــوزانآمــوزشدهیــم.حتــیمیتوانی ــهدانشآم ــهوناآشــناراب غریب
کــهیكــینقــشغریبــهودیگــرینقــشدانشآمــوزمدرســهراداردواردبحــثوگفتگــوشــویم.ونتایــج

آنرابــهدفعــاتتكــرارکنیــمتــاازتثبیــتیادگیــریموضــوع،اطمینــانحاصــلنماییــم.
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 فعاليت تكميلی: صفحه 75
همانطــورکــهســالپیــشاشــارهکردیــممــابــاخوانــدننمــازوقــرآنودعــاکــردنواجــرایدســتورات
دینــیبــاخداونــدمتعــالارتبــاطمیگیریــم.پــسبــهدلیــلاینکــهمــامســلمانبــودهواعتقــاداتخــاص
ــاکمــكآنهــا خودمــانراداریــمبــرایایــندرسهــمازدانشآمــوزخواســتهایمتــادرکنــارخانــوادهوب
بــهانجــامتحقیــق،جهــتبرقــراریارتبــاطخــوبودرســتبیــنانســانوخــداخصوصــاًدرزمــاننمــاز
خوانــدنبپــردازد.بــهخاطــراهمیــتموضــوعوجهــتتقویــتروحیــهیمذهبــیدانشآمــوزان،ازتكتــك

آنهــابخواهیــدنتیجــهیتحقیــقخــودرادرکلاسبازگــونماینــد.

 ارزیابی: صفحه 76
ــحرا ــاطصحی ــراریارتب ــوهیبرق ــده،نح ــانش ــایبی ــتدرموقعیته ــادق ــوزانب درقســمت1دانشآم

ــد. ــدامیکنن پی
پاسخها:موقعیتالف:انتخابزمانمناسببرایصحبتکردن

موقعیت2:سوالکردن
موقعیت3:بهدقتگوشدادن

درقســمت2بــهمنظــورپــیبــردنبــهمیــزاندســتیابیبــهاهــدافدرســیازدانشآمــوزانمیخواهیــم
بــهایــنســوالپاســخدهنــد.

 دانستنی هایی برای معلم: 
مهــارتارتباطــینیــزیكــیازمهارتهــایدهگانــهدرزندگــیاســت.وتوانایــیبرخــورداریازآنبــهفــرد
ــت ــهوموقعی ــگ،جامع ــافرهن ــبب ــیومناس ــیوغیرکلام ــهصــورتکلام ــدب ــابتوان ــدت ــكمیکن کم
خــودرابیــانکنــد.بــهایــنمعنــیکــهفــردبتوانــدعقایــد،خواســتهها،نیازهــاوهیجــانخــودراابــرازو
درهنــگامنیــازازدیگــراندرخواســتکمــكوراهنمایــینمایــد.مهــارتتقاضــایکمــكوراهنمایــیاز

دیگــراندرمواقــعضــروری،ازعوامــلمهــمیــكرابطــهیســالماســت.
مهارتهــایارتباطــی:بــهصــورتارتباطــیکلامــیوغیرکلامــیموثــر،ابــرازوجــود،مذاکــره،امتنــاع،غلبــه
بــرخجالــتوگــوشدادنو...ممكــناســترخدهنــد.برقــراریارتبــاطبــهمعنــیتبــادلافــكار،نظــرات،

احساســاتو...اســت.
همــهیمــاقســمتعمــدهیزندگیمــانرادرارتبــاطبــادیگــرانســپریکــردهویــادرفكــرآنبــهســر
میبریــم.تحقیقــاتنشــاندادهاســتکــه75درصــداوقــاتروزانــهمــاصــرفارتبــاطبــادیگــرانوشــاید
هــمبتــوانگفــت75درصــدموفقیتهــایمــاهــمبــهروابــطبــادیگــرانوابســتهاســت.هــدفمــانیــزدر
ایــنفصــلآشــناشــدنبــاآدابونحــوهیبرقــراریارتبــاطصحیــحبــادیگــراناســت.مــادرایــننحــوهی
ــهخــوبگــوشدادن،بیــانواضــحومســتقیممنظورمــان،تحقیــروتمســخرنكــردن ــراریارتبــاطب برق
دیگــران،قطــعنكــردنصحبــتدیگــرانو...اشــارهکردهایــموانتظــارداریــمدانشآمــوزانبــهایــننــكات

وکاربــردبــهجــایآنهــا،درمواقــعبرقــراریارتبــاطبــادیگــرانتوجــهلازمرانماینــد.
دراینجاجهتکسباطلاعاتبیشتربرخیراهبردهایرابطهبادیگرانرامتذکرمیشویم:

ــرار ــرانق ــاردیگ ــود،دراختی ــوردخ ــیرادرم ــیآناطلاعات ــهدرط ــتک ــدیاس ــایی:فراین ــودافش خ
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ــت ــانجه ــوصخودش ــاتمخص ــردناطلاع ــرحک ــهمط ــویقب ــرانراتش ــنکاردیگ ــاای ــموب میدهی
برقــراریارتبــاطمیکنیــم.

ــرازاحساســاتخــود ــازصحبــتمــيکنــدکــههــمدربیــانواب ــازبــودن:وقتــیمــيگوییــمفــرديب ب
ــدهیاظهــارنظــرواحساســاتیکــهدیگــرانازخــود ازصراحــتبیپردگــيبرخــوردارباشــدوهــمپذیرن

ــد. ــد،باش ــانمیدهن نش
تصدیــقوتأکیــد:مثــلًامیتوانیــموقتــیبــهگفتــهیفــردیگــوشمیدهیــمبــاکلماتــینظیــر»خــب«،

»بلــه«،درســتههمینطــور،آهــاو...احســاسعلاقــهخــودرابــهگفتههــایاونشــاندهیــم.
گــوشدادن:ایــنگزینــهاهمیــتزیــادیداردچــراکــهمــابیشــترعلاقــهداریــمدرمــوردخودمــانبگوییــم

تــانظــردیگــرانرابپرســیم.
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  درس دهم : عنوان درس آزاد

همكارانگرامي:

مراحــلطراحــيموضــوعآموزشــيایــندرسبــراســاسســاختارزیــروبراســاسنیــازدانــشآمــوزان،بــه
عهــدهشــمامــيباشــد.

مضمون:

صلاحیتها:

زمان:2جلسه45دقیقهای

اهداف كلی:

انتظارات یادگيری:

توضيح درس:

فرایند اجرا:

گفتگو كنيد: 

فعاليت تكميلی: 

ارزیابی: 
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منابع 
ــهآزمــونعملكــرد، ــهگامســاختوتهی ــیآمــوزشگامب ــرج،1391.اصــولوراهنمــایعمل ــق،ای -خــوشخل

انتشــاراتزندهاندیشــان.
-حسنی،محمد،1387،راهنمایارزشیابیکیفی،توصیفی،نشرعابد
-سیف،علیاکبر)1387(روانشناسیپرورشینوین،انتشاراتدوران.


	C127.pdf
	ÑÇåäãÇí ãÚáã  ÊÝßÑ æ ÓÈß ÒäÏ’í2 ãÑÏÇÏ.pdf

